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يوميات مأذون 


يفا 


اهداء. | 


إلي أمى التي كانت هنا حين لم يكن غيرها . صاحبة 
كل الأدوار ني حياتنى , جنة الله في أرضه » أدامك المولي 
حتي يقبل أحفادي تجاعيد قدميك 


إهداء 


إلي رفيقة الدرب وحبيبة القلب ابنتي الأولي وطفلتي 
الأبدية » زوجتي وقرة عيني 

فبمئلك يستجلب الغيث في حياتى »وبك أكرم» 
واتقدم 
ش احبك 
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إهداء 


إلي كل روح ارهقتها الحياة» »» 


7ے 


"™ 


تين المقدهة 
أنا عايز اتجهز 


أصل الحكاية 
خلق الله آدم -عليه السلام- من تراب فاكتمل جسده علي أحسن 
ما يكون الاكتمال فنعم الصانع» ونعم الصنعة» ثم نفخ فيه من روحه 
فتكونت نفسه»وآصبح بشرًا يشعر » ويرفض › ويحن . يشتاق . 
سرهء وخلق له زوښًا یقاسمه ا حياة وبوّن عليه رحلته ويؤنس بنبضه 
وحشته» نفسًا من نفسه يسكن إليها ويروح إلي روحها ويأوي إلى قلبها. 
وهذا ما جسده القرآن الكريم فى ”سورة الروم "حيث قال الله تعالي:- 
(وَمنْ آنا أن حَلقلكُمْ ِن اكم رواج َِسْحْنوإَِاوَجَمَلَ 
كم موده َة -إَفي ذلك يات لقم تَكوُونَ). 
نزل القرآن الكريم إلي أعماق الروح» وصوّر جدار القلب تصويرًا 
بديعاء ووصف العلاقه الزوجية بأنبا مودة ورحمة_وليس بأي وصف 
آخر_. 


5 


والمودة هنا أشمل من الحب ؛ لأنها حالة ممزوجة بمرضاة الله» مرحلة 
الحب العادل إن أحببت أكرمت» وإن كرهت لم تظلم. 

أما الرحمة فتصل إلى الذي تعرفه والذي لا تعرفه. فكيف بمن 
امتزجت روحك معه وصرتما قلبًا وقالبّا واحدًا؟!. مؤكد سترحم 
ضعفه أكثرء وتعطف.عليه أكثر.أليس هذاهو قمة الحب؟! 

لكين العجيب في خلق حواء أن الله حين خلقها لتلك المهمة العظيمة 
جعل من خلقها آية للعالمين. 

فلم يخلقها من تراب كزوجها؛ولكن خلقها من ضلع آدمءتلك 
العظمة التي تحمي القلب والصدر وتحويهما. 

ولعل الحكمة من ذلك أن يتذكرآدم وكل رجل من بعده أن حواءه 
وزوجته التي كتبها الله له يوم كتب عليه سعادته»وعمره»ورزقه هي في 
الأصل قطعة منه وجزء من تكوينه و قريبة من قلبه؛ ولكن هذا الضلع 
قد تغرب وترك مكانه ليتجسد مته شريك العمر ليا ودمًا. 

وكأنها يوم انفصلت عنه كان هذا الانفصال انفصالاً مؤقثًا حتي يأذن 
الله باللقاء مرة أخرى فعاش آدم بجسده يبحث عن جزئه المفقود » 
وعاش بروحه يبحث عن روحه. 

أما حواء فعاشت هي الأخرى تبحث عن وطنها التي تغربت عنه» 
فظلت مسافرة من أرض إلي أرض باحثة عن نفسها ومستقرها الأول 
حتي يأذن الرب بجمع الشتيتين. وإذا أراد الله جع قلبين هيا أسباب 
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اللقياء ولو كانت المسافات أرضًا وسماءً. 
وقد يجمع الله الشتيتين بعدما يظنان كل الظن ألا تلاقيا 

وأما عن لحظه التلاقي : 

فقف علي مقربة من آدم وحواء ومهد قلبك للحظة اجتماع الشمل. 

وذلك الشعورالجديد الذي لن تتذوقه نفس ك إلا مرة واحدة في 
OI HEPO‏ الل ا 

ارين عرو لالدو تناو وليدها 
الغائب؟ أو تدري فرحة المهاجرين الذين عادواإلي أوطاهم بعد رحيل 
طويل؟ 

فأما حواء فذلك الضلع التي استقر مكانه الأول في صدر آدم؛ وأما 
هو فقد اكتملت روحه بها؛ لذلك لا تسال محبًا لماذا أحببت! 

فالأمر ليس بيسده فهو حيث سحبت روحه فالحب ليس قرارًا بل 
قدرعلي القلب محسوم. 

إن الله كان يعلم ذلك منذ اللحظة الأولى. .. ولذلك أنزل علي قلب 
EES‏ ا : الم ير للمتحابين 

اوج دق ف تا د ا 
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لزوجها ما جاء في مذهب مالك وأبي حنيفة وأصحايهم) أن الرجل إذا 
مر ببلدة غير بلاده وكان فيها زوجته فإنه يتم صلاته ولا يقصر حتي 
ولو كان مسافرًا سفرا يبيح القصر ذلك لأن الزوجة وطن له» حتي 
وإن غربته البلاد. 


فالزواج اكتمال نفس» وانصهار روح» ونبض قلب واحد في جسدين. 

ولا أروع من تلك القصص في السنة النبوية التي تدل أن القلب إذا 
أحب فلا يستطيع أن ينسى. ولا سلطان لنا علي نبضاته. 

اب د : من حديث ابن عباس (رضي الله عنهما)» 
قال: :روج بَرِيرَةَ گان عَبْدَاء يمال لَه مُفِيتٌ 1 نط لَه يلوف 
لْهَا يکي وذو عة یل عل تیو !! مال ال صل الله عَلَيْه 
وَسَلَّم لباس : يا عباس ألَاتَعْجَبُمِنْ حب مُفِيِتْ بريه وَمِنْ 
بُغْض بَرِيرَةَ مُفِينًا قال التي صل الْهعَلَيْهِ وَسَلَّمَ لويرة:(لَوْ 
رَاجَعْتِهِ! قَالَتْ: :يَارَسُولَ الله امن ؟ قَالَ: إا أن أْمَعٌ» قَالَت: 
لَاحَاجَةَ لي فيه ) . 

في الحديث صورة عجيبة من صور العشق؛ رجل يسير خلف امرأة 
كانت زوجته» ثم أصبحت أجنبية عنه» وهو يبكي وراءها بكاءً حقيقيا 
تسيل دموعه على لحيته ! حتى أثار هذا المنظر المؤثر رسول الله صل الله 
عليه وسلم ‏ فقال: (( آلا تَعْجَبُ مِنْ حب مُفِيثِ بَرِيرَة ومن بض 
بَريِرَة مُغِينَ)) . والغريب: أنه يعد هذا الفعل منه فعلاً منكرّاء مادام 
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أنه لم يمسها بسوء» ولاتعرّض لا بأذى . 

فبالله عليكم: هل كان مثل هذا الصحابي سينجو من بعض معاصريناء 
لوكان في زماننا ؟! : 
الأعراض. فأفس دوا بذلك سمعة شباب آخرين؛ يذوبون حياءً من 
الخنا والفساد. 

وإنما أتحدث عن هذا المشهد؛ رجل يمشي نلف مطلقته» وهو 
يبکي» يشكو حبه لما أملاً أن يتراجعا. وفي الصحيحين من حديث 
عمرو بن العاص ( رضي الله عنه ). قال: فلت للنبي صل الله عليه 
وسلم :أي الاس أَحَبٌ َك ؟ قَالَ:((عَانِعَةُ)). قُلْتُ: مِنْ الرّجَالٍ ؟ 
قَالَ:((أَيُوهَا)) . 

هكذايصدح التبي_ صل الله عليه وسلم _ بحبه ! ويعلن اسم 
عبوبته» الصديقة بنت الصديق رضي الله عنهما ! 

فمن ملا إذا أحب زوجه. قال: لحب فتانة ۹ 

ومسن قصص الحب التي ثبت وقوعها في زمن النبي_ صل الله عليه 
وسلم وصح سندّهاء قصة خلاصتها: أن النبي _ صل الله عليه وسلم 
_أرسل سرية عليها خالد بن الوليد _رضي الله عنه_ إلى بني جذيمة. 
فأسروا منهم رجالا فادعى رجل من الأسرى أنه لیس منهم» وأنه إن 
جاء إليهم لأنه كان قد عشق امرأة منهم؛ فجاء ليزورها فقطء وطلب 
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من جنود خالد أن يسمحوا له بأن يحادثهاء وقال لهم: دعوني أنظر إليها 
نظرة» ثم اصنعوا بي ما بدا لكم» فوقف على امرأة منهن طويلة أدماء ( 
مسمراء)؛ وهي التي كان يعشقهاء واسمها حبيشة» فقال لها: (اسلمي 
حبیش» بعد نفاد العيش). 
فقالت له: (وأنتّ » فحت عشرًاء وسبعًا وترّاء وثايَ تترًا!) . 
ثم خاطبها بقصيدة يلو فيها على ما فاته من وصاهاء حتى حان 
أجله» يقول فيها: 
أرَينّكِ لو تبّعتكم فلحقتكم .. بحلية أو أدركتكم بالخوانق 
ألم يك حقا أن يُنوّل عاشقٌ .. تَكلّفَ إدلاج السّرى والودائق 
فقالت له: نعم » فديثك ! 
فعاجله أحد الجنود؛ فقتله أمام معشوقته. 
فلها قُتل» قامت الجارية إليه تقبّله وترشفه حتى ماتت معه. 
فلها بلغ النبي_صل الله عليه وسلم _ هذا الفعل» قال:((أليس فيكم 
۰ رجل رحيم ؟!!)) . ما أرحمك يا رسول الله؟!! وما أرق قلبك ؟!! 
أخرج هذه القصة الإمام النسائي في سننه الكبرىء رز صځحهاا لحاکې 
وصحّحها الحافظ ابن حجر في الفتح» وحسن الهيشمي أحد أسانيدهاء 
وهي قصة صحيحة لا شك فيهاء رواها أصحاب السيرة كابن إسحاق 
وابن هشام وغيرهما في السيرة النبوية» ولا أسانيد عديدة؛ تؤكد بُعد 
أصلها عن التقوّل والوهم. 


عه 


حكى الحافظ مُعْلْطاي الحنفي (ت 57لاه)ء فقال _ رحمه 
بمحظور في الشرع))» كما في كتابه: الواضح المبين في ذكر من استشهد 
من المحبين. 

نما الحرام ما حرم الله من أفعال تغضبه تنتج عن هذا الحب ... أما ' 
الحب العفيف الذي غرضه الزواج والذي ترفع عن أي سقطه أو دناثة 
فالله أدري بضعفنا منا فيه. 

وأقول هذا ليعلم العام أن في ديننا فسحة: وأنه دينٌ سمْحٌ لا يعارض 
الفطر السوية. 

لذلك رغّب النبي _ صل الله عليه وسلم _ الشباب في الزواج في 
غير موضع فقال:( يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج» 
ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء). 

والوجاء:هو الحصن والوقاية. 

هذا الأمر النبوي خاطب الفطرة السليمة في قلوب الناس» فالنفس 
تميل لمن يشاركها الحياة» وتبث لها الشكوي» ويقاسمها فرحتها وحزنهاء 
ويجدفان سويًا في بحر الدنيا؛ لتصل المركب إلى شاطىء الجنة والسعادة. 

فزينة الحياة في زوجيّتهاء فأي جال تراه في عصفورة وحيدة» تقضي 
ساعاتها في زوايا الغابات» ولا تجد صدى لزقزقتهاء وأي جمال في رجل 
لايخفق له قلب» ولا يخفق قلبّه لأحد. وأي سعادة في نحزوبة كثيبة؟؟ 
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وليس أجمل من قول القائل: 

فإني أحبها وتحبني» فأظلها وتظلني» وأودها وتودني وأحنو عليها... 
وأشيب وتشيبء ويظل حبل الود مرتبطًا كأنه حبل من حديد. 

هذه هي النفس السوية وفطرة الله التي فطر الناس عليها. 


ولتعلم أن الزواج يفتح باب الرحمة؛ وباب الرزق» وياب السعادة» 
وباب النجاح» وباب الثواب» وباب ال حنةء ويغلق باب الفشل» وباب 
العقاب» وباب الثار. 
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لذلقة فقما يجب أن تتزوج 


أحيانًا أسال احد الزوجين وقت كتابة العقد بسؤال مفاجىء « أنت 
عايز تتجوز ليه ؟! 

فيصمت طويلاً ثم يتبع صمته بضحكة خفيفة حياءً أو خجلاً ثم يجيب 
لا أدري ....فهلا دريت وعلمت لماذا ستتزوج؟وكيف ستتزوج؟! 

9 زواج بلانية كتصوف بالاعزلة, كلاهما لا يلتفت إليه في 
عرف المحبين أوكصلاة بلا خوف و بلا حب لا أجر فيها. 

وبعضهم يجيب :أنا أتزوج؛لأجد إجابة علي أسئلة البعمض 
السخيفة... امتى هنفرح بيك بقى؟ 

ومثل هذا يتزوج ويفشل ثم يحزن ويحزنهم. 

وبعضههم يتزوج جرد عادة الحياة »كا وجد أباه وأمه وجميع من 
يعرف يفعل ..أو ليهرب من شبح العنوسة وليلحق بالركب في قطار 
الزواج بدلا من أن يفوته. 
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وأقول لك: 


© شن يفوتك القطار خير لك من أن يدهك فيما 
بعد.أوتركبه غصبًاءثم لا تجد لك فيه مكانًاءوتضطر للنزول 


منه في متتصف الطريق»ولكن حينها سيكون الحمل ثقيلًا 
والالتزامات أثقل.7© 


وعلشان كده لازم تعرني أنتِ عاوزه ايه من الجواز علشان تبقي 
أم صالحةء وعلشان تعرفي ازاي تبقي زوجة مثيرة ملكي شغاف 
قلب زوجك» وتخليه يرضي جسديًا ونفسيًا وتحافظي علي بيتك؛ 
وعلشان تعرف أنت کان كيف تكون أبّا صا ًا وزوجًا مميزًا يقدرعلي 
تحمل مسئولية بيت وأسرة. 

لازم نية صالحة. قبل أي عمل من أعمال الدئياء واللي بيها هتتحول 
العادة لعبادة ويتحول الجواز من مجرد شي روتيني لعمل عظيم يرضي 
ربنا, وعلي قدر نيتك ربنا هيساعدك. 


© نوايا الزواج جه 


2 تزوج طاعة لله ورسوله وامتثالاً لأمره. 

تزوج حصنًا لنفسك و طليًا للعفة وغض البصر وتحصنين الفرج 
من الوقوع فيما حرم الله وإحصانًا لروحك أن تتمنى وتشتهي. 

9 تزوج لبناء بيت صالح يرضي الله به عنك ويباهي بك ملائكتهم 
ا تزوج لأن الزواج سنة الأنبياء. 

2 تزوج لتحصيل الإعانة علي أمور الدين والدنيا ففي الحديث:"من 
رزقه الله امرأة صالحة فقد أعانه علي شطر دينه فليتق الله في الشطر 
الآخر. 

تزوج طلبًا للذرية الصالحة التي تعبد الله وتوحده. 

تزوج لتفريغ القلب من طلب الدنيا والرزق ومن الهموم بالسكن 


والحب والمودة. 

© نصيحتي لك 

”قبل أن تبحث عن اكتمال نصف دينك بالزواج تأكد أن نصفه الأول 
موجود” 
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بدأت فكرة الزواج تداعب خاطرك؟ وتقلق دقات قلبك؟ فأشارت 
لعقلك أن يرسم لك حلا جميلاً تتمني أن يجسده الواقع لما ودمًا؟ 

وتمنيتي أن تجدي الفارس الذي سيأتي ليخطفك بحصانه الأبيض إلي 

شريك يقاسمك| حلو الحياة ومرها بمواصفات معينة؟ 

شكل معين» مواصفات جسدية:» عقلية» اجتماعية؛ تعليمية الخ...؟ 

هذاكله حقك المشروع المهم ألا تغالي فيه أو تتعنت في طلبه حتي 
مهديك الله سواء السبيل في إيجاده. 

وبحكم عملي في جال المأذونية والاستشارات الأسرية »يطلب 
مني الشباب أن أبحث لهم عن شريك مناسبءوحين أساهم 
عن مواصفاتهم التي يرغبونها في ذلك الشريك المناسب من وجه 
نظرهم»فأجدهم يطالبونني بمواصفات كمواصفات بقرة بني 
إسرائيل صفراء فاقع لونها تسر الناظرين!!! 
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كمواصفاتهم. 
والعجيب أني وددت لو أني طلبت منهم أن ينظروا في مرآة بيتهم قبل 
أن يملوا عل تلك المواصفات غير أني تراجعت حياءً. 


والسؤال هنا 
ازاي هختار صح ؟ 


أى بنت بيجلها عرسان كتير وبرضه الشباب بيروحوا لبنات 
کتیر»بس للأسف كتير من اللي بنقابلهم مش مناسبين ومعند*مش 
لوحده ولا إنه يعيش مع شخص ملوش أى لازمة فى الحياة ... مفيش 
حاجه اسمها عانس» لكن فيه حاجة اسمها لسه مقابلتش الإنسان الل 
ينفع اكمل حياتي معاه وينفع يكون أب وقدوة للأولاد .. ولا نلاقيه 
هنتجوز حتى لو عندنا * © سنة. 

وقبل ما تعرف ازاي هتختار صح حط | لحكمة دي حلقة في ودنك 

لم لين تظل عاغربًا خی لمك من أن ترتبط بم لا يجتمع عليه قلبك 
وعقلك لي» 

لذلسك فلا تجعل أحدهم ينفرد بالقسرار دون الآخر فلا تقبل بها لا 
يتحرك له قلبك ولا تقبل بمن يأباه عقلك بل سدد وقارب ووازن بين 
عقلك وقلبك ثم استخر واستشر. 

2ے 


و خير ما تبدأ به في رحلة البحث عن الشريك المناسب هو وصية 
النبي-صلوات ري وسلامه عليه-ففي الحديث الذي رواه البخاري 
ومسلم عَن أب هُريرَةَرَضِيَ اف عن عَنْ َي _ صل اه علي وَسَلَّم 
قال: ( منْحَحُ امه اربع : ياء وَحخَسبهَاء واا » لينا قاقر 
حيث الشكل والمستوي الاجتماعي ثم ختم بملاك الأمرني ذلك كله 
ألا وهو الدين فقال فاظفر بذات الدين تربت يداك كناية عن البركة إذا 
أخذنا صاحب الدين والخسارة إن تركناه. 

قال القاضي- رحمه الله-: "من عادة الناس أن يرغبوا في النساء 
ويختاروها لإحدى الخصال ... واللائق بذوي المروءات وأرباب 
الديانات أن يكون الدين مطمح نظرهم فيا يأتون ويذرون» لا سيا فيا 
يدوم أمره » ويعظم خطره". 

وقيل لأحد الصالحين لمن أزوج ابنتي ؟ 

فقال زوّجهنا لصاحب الدين إن أحبها أكرمهاءوإن كرههالم يظلمها. 

وعلشان كده الدين لازم يكون أول مواصفاتك العقلية في اختيار 
شريك الحياة»ومقصدش بالدين هنا المظهر أو اللحية الطويلة أوالنقاب 
الساترمع أ*ميتهم طبعًا؛ ولكن لا تحكم فقط بالمظهر فكم من صاحب 
لحية» والدين برىء منه» إنها أقصد بالدين المعاملة. أن يعاملكِ بالشرع 
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وأن يتقي الله فيك؛ ويضع الله بينه وبينك في كل صغيرة وكبيرة. 

من هناك الي هنا 

من أكثر المواقف التي أثرت في ووقفت أمامها مذهولا: 

زوجة جاءت؛ لتطلق من زوجهاء فسألتها عارفة إيه هي حقوقك 
بعد الطلاق؟ 
إيه هي حقوقك بعد الطلاق؟ وهي أيضًا صامتة تنظر إلي زوجها ولا 

وفجأة قالت لزوجها فاكر أول جوازنا لما قولتلك إن ربنا بيني 
2 وبينك:وأنت مردتش عليًا. دلوقت عرفت أنت مردتش ليه! 

ازاي أعرف أنه صاحب دين حقيقي مش مزيف ؟ 

ده بيظهر في فترة الخطوبة من تصرفاته» وأقواله والمواقف اللي هيتحط 
فيها؛ ومفيش مانع من بعسض الاختبارات اللي بتظهر صلابة الدين 
بداخله» وقبل كل ده السؤال والتحري عنه»أصل مستحيل حد يقدر 


يمثل التدين فترة طويلة. 
والرسائل اللي ربنا حابب يوصلهالك 
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الإشارات اللي كانت ناتجة عن استخارتك ودعائك واللي انت 
طلبت منه يوريهالك واوعى تتعامى عنها علشان مترجعش تندم؟ 

فإن وجدت الدين فابني بناءك عليه » وإن لم تجده فلا تضع لبنة واحدة 
في ذلك البناء»وانصرف راشدًا وسلام علي قلبك حتي يجد ضالته. 


الزوج الصالح بجد هو اللى فاهم: (ما أكرمهن إلا كريم؛ وما أهانين 
إلالئيم) 


النساء بالقاروره»هو اللى تحسى معاه بالأمان والسكينة حتى في عز 
مشاكله»هو اللى فاهم (استوصوا بالنساء خيرًا) 

هو اللى تلاقى نفسك مش قادرة تعيشى من غيره» هو الكريم في 
فلوسه معاكى وأخلاقه واحترامه ليكى وحبه واحتوائه» هو مش ملاك 
نازل من السماء وليه غلطاته الى في أوقات كتير هتضايقك جداااا| 
بس هتلاقى نفسك بتتجاوزيها أو تتغافلى عنها مش علشان الحياة 
تمشىء لأعلشانه هو وعلشان هو بجد ليكى زوج صالح» 
نظرته ليهم. الزوج الصالح الى هيصلح منك بلطفه »ورحته عليكى 
مش بعقابه ليكى هو اللى فاهم إن ليكى عقل يوزن بلد بحاها ولازم 
يقدره»وهو اللى فاهم إن عندك عاطفة بتغلب عقلك في أوقات كتير. 
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من الآخر 
الزوج الصالح هو راجل عنده عقل وشعور واخد الرسول صل ' 
الله عليه وسلم_قدوة في تعاملاته قبل شكله يعنى من الآخر الزوج 
الصالح ده نعمة من ربنا ملهاش شكل محدد. 
والزوجة الصالحة بجد هي اللي تحفظك في مالك وعرضك وغيابك 
وحضورك هي اللي عارفة واجباتها نحوك قبل ما تطالب بحقوقهاء 
هي اللي تبقي مطمن علي نفك بين إيديهاء هي اللي معاك في منتهي 
الجمال ومع الغريب عم جمال» هي اللي تعامل أهلك بحب علشان 
ترضيك. هي اللي تفهم عيونك بتقول ايه وامتي بتكون فرحان» ولا 
بتتنهد بتكون عاوز ایه»هي اللي تعرف امتي تطلب وازاي تطلب» 
ترحم ضعفك وتدبر بيتك وتبقي إيدك لو احتجت لإيد؛ وحضنك 
لو الدنيا طردتك. 
9 اتجوزوا أصحاب الدين يا جماعة اللي ليهم مرجع 
في حياتهسم وبيخافوامن رينا إذا خوفناهم»واللي عندهم 
بقايا تقوى اتجوزوا ناس تخاف إن ربنا يسأهم عن وجع 
ولتكن أولى شروطك »ألا يترك فرضًاءوألا يخالط ولا يخون ولا 
يكذب» وكل ما دون ذلك هين. 
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أوعى تغلط الغلطة دي 


9 أكتر كلمة ضيعت بيوت كتير « ربنا هيهديه بعد الجواز». 
ربنا هيهديه ويبطل سجایر» ربنا هيهديه ويصلي» 
ربنا هيهديه ويبطل بخل» ويبطل علاقات مع النساء. 
طب ولو مهدهوش نعمل ايه وقتها ؟؟؟0) 
لي لي د 


-26- 


المقياس القلبي في الاختيار 

زي ضروره وجود حد أدني من التعاطف والتجاذب النفسي المتبادل 
ووجود حد أدني من تناسب الطباع» وأن تختار من يستحق الاطلاع 
علي عيوبك فيقبلها ثم يسترهاء فإن لم تجد روحك تسحب إليه سحبًاء 
وتهد قلبك ر نحوه رخًا عنك فليس هو... 

مقاييس عامة في الاختيار 

زي وجود حد أدني من الاتفاق علي القيم الأخلاقية الأساسية 
المعروفه بين الناس واتفقوا عليه دينًا وعرفاء وكان وجود حد أدني من 
الاتفاق علي الأهداف المشتركة بينكها. 

مقاييس خارجية في الاختيار 

ا لخصائص الجسمانية 

زي الشكل والطول والوزن ... الخ 

زي مستوى الدراسة والثقافة وقدر الاطلاع 

المستوي الاجتماعي والامكانيات الاقتصادية اللازمة 

زي البيئة الإجتماعية المحيطةء وقدرته على تكوين البيت والنفقة 
اللازمة. 

AAA 
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لازم اللي هتتجوزه يكون له مرجع وكبير » وحد يقدره ويمسمع 
كلامه » حد بييحترمه علشان لو حصل مشكلة نرجع للكبير ده يحكم 
بينا ويبقي كلامه ملزم .... 

متتجوزش حد ملهوش كبير 

وخلاصة الكلام 

شوف أنت محتاج ايه من الزواج ونفسك يتحقق من أهداف 
وطموحات» ويناءً عليه اختار الشخص اللي يقدر يحقق الحاجات دي 
ليك أو يحققها معاك. 

ويأتي قرارك النهائي المناسب نتيجة المحصلة النهائية مذ المقاييس» 

ولكن السؤال 

كيف أتأكد من أن هذه الصلاحيات حقيقة أوكاذبة ؟ 

أولا : 

لابد من إتاحة فرصة كافية للتعرف علي طباع الآخر عن قرب من 
خلال الأحاديث والمواقف والمفاجآت المختلفة - وهذا يتطلب أن 
تكون فترة الخطوبة كافية»وعلشان كده بنصحك إن فترة الخطوبة مش 
لازم تقل علي سنة علي الأقل» وفيها تقدر تكتشف حاجات كتير غايبة 
عنك. 
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ثانيًا : 

كيم العقل وعدم الانجراف مع تيار العاطفةء بلاش تبص بعين 
قلبك دياه مش بس لأن مراية الحب عامية؛ ولكن لأن التجارب 
علمتني كيان إن عين المحب عن كل عيب راضية يعني حتي لو شفت 
العيوب ساعتها هتصبر نفسك إنه هيتغير وإنها فترة وهتعدى... وتحط 
ألف عذر تخدر بيهم عقلك. 

افتكر ديمًا وأنت في طريقك للاختيار ”إنك كما تدين تدان“ 

تقول أنافتاه عمري 4 7 سنة»متزوجة من سنة وشهرين أحببت 
أن أذكر شسيئا أرجو أن يصل لكل الشباب زوجي يحدثني دائمًا 
عن عدد الفتيات التي حدثهن» وكم واحدة وعدها بالزواج 
ودائمًا يذكر لي اسم سارة (حبيبته منذ سبع سنوات)» ويقول إنه 
م جد مثلها في حبها لهوهو أيضًا؛ ولكن ... و بنهاية حديثه يقول لم 
أفكر يومًا أن أتزوجها لأنه لايشق فيها ... ويمسك بيدي ويقول 
فضلتك على كل البنات لأني أريد فتاة محترمة تكون أمّا لأولادي. 
ويبدأ يعدد صفات الجميلة ويمدح. وأبتسم له وأعطيه مايريد 
ولكنه لا يعلم بأني كنت على علاقة بأكثر من سبعة وثلاثين شابّاء وإني 
أيضًا حبيبة لرجل آخر لم يرض بي زوجة؛ لأنه لايثق بي وأقسسم بأني 
م أدع شيئًا حرمًا أو مكروهًا إلا فعلته (فيتكلم هو)وأنا أبتسم»وأشعر 
بلذة الانتقام منه ومن حبيبي الذي تركني» تحدث مع فتيات كا تريد... 
وعلق أخريات فيك .. وحدثهم عن طريق النت ...أعمل ماشئت وإذا 
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أردت الزواج اذهب واخطب ابنة المؤذن كا فعل زوجي. 

القصة دي وألف قصة شبهها لازم تبقي قدامك قبل أي خطوة 
واستقامة ثم تسأل الله السلامة والعون. 
. أخيرا لابد أن نلتفت النظر إلى ملاحظة مهمة: 

9 إن اختيار شريك الحياة ليس إلا بداية لمرحلة 
طويلة من الاكتشاف المستمر في شخصية الآخر 
فالاختيار نقطة علي خط الحياة الزوجية ولا فرق في هذه 
النقطة بين الشاب والفتاة. ¶ 

لي لي ي 


9 ذلك الفستان. لا ترتديه لأنك كبرتى ... ولا ترتديه لأن كل 
صديقاتك تزوجن ...ولا لأن عادة الناس الزواج» لاترتديه يسيب 
كلام الناس ...ارتديه فقط عندما تشعرين أنك وجدتيه عا وجي 
أخيرًا نصفك الآخرء وجدتى من يكملك فكريًا وعاطفبًا ... وأن هذا 
الضلع الذي خلقه الله أخيرًا وجد صدرًا يحتويه 7© 


« أحسنوا الاختيار فهو عمر واحد» 
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خد بالك 

من المهم قبل البدء في هذا الأمر أن يتعرف كل واحد منكا أولًا 
علي نفسه: مميزاته» عیوبه» قدراته» امكانيته قبل أن يفكر ماذا يريد من 
الطرف الآخر؟ 

يعني اعرف نفسك هتعرف أنت عاوز ايه وده امر مهم علشان تكون 
متوازن في شروطك بين الافراط والتفريط 

ومن المهم كهان أن أكون واقعيًا في الصفات التي أضعها لأنني 
أولا وأخيرًا اختار إنسانًا بكل ما فيه من سلبيات وإيجابيات وعيوب 
ومزايا فهو بشر يخطئ ويصيب.واقعية التوقعات تجنبك الاصطدام إذا 
تعمقت في التفاصيل» ومن المهم أيضًا أن تضع في الحسبان أنك لا تختار 
فردًا واحدًا إا تختار عائلة كاملة فاجعل ذلك نصب عينيك. 


اختيار شريك الحياة من القرارات التي يتخذها الإنسان في حياته وهي 


أول الخطوات الصحيحة لحياة زوجية سعيدة؛ فاتبيبدم!!! 
لي ني ب 
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© حاجات مينفعش تكون موجودة نهائيًا 


أولا: عدم الدين: 

زي ما قلتلك إن الدين هو اللبنة الأولي في بناء أي علاقة» ولو مش 
موجود فلا داعي لتعبك؛ ومن قصر في حق ربه فلن يقيم حقوق الناس. 

ثانيًا:اللبشخضلل: 

البخل من أسوأ الصفات التي يكرهها الناسء بل كانت وما 
زالت من الصفات القبيحة التي تقلل من الرجولة: وكان نبي 
الإسلام محمد _ صل الله عليه وسلم _ يتعوذ منها كما ورد في 
الحديث الشهير « اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسلء وأعوذ 
بك من الجبن والبخل» وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال 
وقد قسم العرب الرجال إلى ثلاثة: كريم وبخيل وشحيح. 

أما الكريم فهو الرجل الذي يكرم نفسه وأهله وجيرانه وضيوفه 
وأقاربه فهو رجل كريم المعشر. 

أما البخيل فهو من ينفق على نفسه بل يغدق عليها؛ولكنه بخيل على 
1 الناس فهو رجل بخيل. 

أما الشحيح فهو أقبح أنواع البخل فهو شديد البخل على نفسه وعللى 
عياله وجيرانه وأقاربه ومعارفه. 

واقول ان اشد انواع البخل بخل المشاعر. 

+ 


ثالنًا:ا لبا ة: 

غالبًا ا خيانة بتكون طبيعة» واللي طبعه خاين صعب يتغير بعد الزواج. 

ولاأنسي دموع أحدهم وهو يقول: حافظت علي نفسي وقلبي»ولن 
أقبل بمن يخون. 

الخيانة تقحل أي علاقة حب مهما كانت قوية الخيانة بتطفي الطرف 
التاني» بتوقعك من سابع سما علي جدور رقبتك بتشوه الحاجات 9 
الجميلة اللي جواه. ممكن تكسرك للأبد»أو تحولك لشخص آخر متبلد 
الاحساس لايشعر بأي شي › الخيانة ظلم؛ لذلك لا يحب الله الخائنين. 


«إِنّ أفضل ما تتقرب به الي ربك أن تت تتقي الله في قلب سلَّمَكٌ نبضاته. ظ 


رابمًا: لبس سن: 

ياك أن تربط مصيرك بشريك يجبن في اتخاذ القرار المناسب» ويجبن أن 
يرد عنك الأذى أيّا كان نوعه. 

خاممًا:اللابالاة: 


وبعضهم لا يبالي ولايكترث مهما حدث ولا يتخذ موقفًا ولا يبدي 
قرارّاءومثل هولاء لا يُعتمد عليه في الحياة. 1 


تربينا في مجتمع بستحي فيه الرجل أن يبدي حبه واهتمامه لزوجته أمام 
الناس» ويعتبر أن هذا من العيب. 
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وأقول لك: العيب هو ألا تُظهر الحب والاهتمام لشريك حياتنا امام 
العالم »ولسنا افضل من النبي -صلي لله عليه وسلم_لما جهر بحبه 
لخديجة» وقال: إني رزقت حبها 

وهنا لازم انبه إنك لازم تحب شريكك زي ما هو عاوز يتحب مش 
زي ما أنت شايف أو اتربيت يعنى أشبع رغبة اللي معاك بالطريقة 
المناسبة له هو مش المناسبة ليك وبس. 

تعال أقولك ازاي ... 

بالرغم أن النبي- صلي الله عليه وسلم - تزوج عائشة وهي مكتملة 
الأنوثة والجسد. لكن روحها كانت تحتفظ ببراءة الطفولة» وعلشان 
كده النبي رفعها علي كتفه الشريف تتفرج علي اللي بيلعبوا با حراب 
وعروض خفة الجسد واستعراض المهارات. ومش بس كده كان 
النبي بيسمح لها بالجلوس مع صحباتها وتمسك العرايس وتلعب بيهم. 

"هو عمل كده لأنها بتحب ده» وهو بيسعدها بالل هي بتحبه" 

في سنه ١470‏ بيحكي الطبيب النفسي الشهير « فليبس انغولان»:إنه 
صادف في المصحة اللي كان شغال فيها حالة فريدة من نوعها بنت كأنا 
الدوام فقط ؛لأراقب قات وجهها. 

البنت مكنتش مريضة بس زوجة أبيها ادعت إنا يحنونة علشان 
تسستولي علي الميراث؛ الدكتور بيحكي عن البنت إنها ديا كانت تحب 
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تنام في وضعية الجنين» ومتغيروش أبدًا.. المهم بعد قصة طويلة 
الدكتور فليبس تزوج « ماريكل” واكتشف إنها كانت بتحب والدها 
جد ؛وعلشان كده كانت بتنام في وضع الحنين وتتخيل إنها في حضن 
والدها. 
-فليبس من يوم ما تزوج ماريكل ما خرجهاش من حضنه» وعوضها 
عن حضن والدها اللي هي افتقدته» وأعصابها تعبت بفقده» وبالرغم 
من كبر سن الدكتور فليبس وفرق العمربينه وبين ماريكل اللي وصل 
ل ۲۷ مسنة إلا أن ماريكل كانت أسعد زوجة: وتحسنت صحتها جدًا 
بعد زواجها... 

ومن أجمل ما عاتب به الأب زوج ابنته لما رآها حزينة قال لزوج ابنته 
مالا جدباء يا غيثها ؟؟ 

محطة وقود 

الزواج هو محطة الوقود اللي بياخد فيها كل طرف احتياجاتة من 
الطرف التاني» وعلشان كده لازم كل شريك يفهم متطلبات التاني 
واحتياجاته. ويحبه زي ما هو عاوز يتحب وبالطريقة اللي تناسبه هو 
مش زي ما أنا شايف واتعودت. 


يعني لو شريكك فرحته وغذاء روحه الكلام وياه أشبع رغبته في ده 
وديا أحكي معاه» ولو شريكك بيرتاح في حضنك اوعي تحرمه منه ولا 
تخرجه» ولو شريكك بيسعد بالاهتمام أغرقه في اهتهامك» ولو هو رغبته 
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يتحب مش زي ما أنت عاوز ولا زي تجارب الغيرء افهم شريكك صح 


"مين هيسقي وردك إن لم تسقه أنت وترعاه؟!* 


سابعًا: اللي بيعم رفش يسامح: 

راقب كل المواقف في فترة الخطوبة وخصوصًا وقت الخلاف والحزن 
؛ شوف هيتصرف ازاي وايه هي ردود أفعاله » وهيسامح ولا صعب 
في إرضائه لأن فيه ناس بجد مبتعرفش تسامح والغلطة عندها بتنهي 
شر الین 

ثامتا: اللي مبيمترفش بغلطه: 

امبارح الطلاق كان ممكن ميحصلش لو هو كان قال كلمة واحدة 
*آسف « وهحاول أعدل حتي لو مش غلطان بس علشان يبدي 
الجوءلكن مقلهاش؛ لأنه أصلاً مش معترف إنه غلطان» كان ممكن 
يراضيها ويضحك عليها علشان خاطر اللي في بطنها » ويتطاطي للريح 


علشان الدنيا تمثي. 
اللي عاوز يحافظ علي حد هيعمل المستحيل ءواللي عاوز يبيع بيعمل 
ده علي أتفه الأسباب 


حاجات عبيطة بقت بتنهي بيوت ويتهدمها. 
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تاسمًا: كثبر الحلف بالطلاق: 

تليفوني رن الساعة ۲ فجرًا ... 
ببزر كده معاها مكنش قصدي طلاق بجد 

المشكلة الأكبر إن دي الطلقة الثالثة ! 

وبيسأل:الحخحلايه ؟ 

ا حل إنك تسبني أنام» هو أنت مش عارف إن الطلاق والزواج 
جدهم جد وهزهم برضه جد. 

الحكاية دي مفهاش هزار وأعراض الناس وهدم البيوت مش لعبة» 
فاتقوا الله في أمر الطلاق؛فإن الطلاق شريعة مُحُكمة وليس أهواء 
متحكمة ولا انفعالات طائشة ولا كلهات فارغة. 

إن التلاعب بالطلاق والتهاون بأمره تلاعب بكتاب الله يوجب 
سخطه وعقوبته» ففي الحديث أن النبي أخبر أن رجلاً طلق امرأته 
ثلاث تطليقات جميعًا؛ فقام و هو غضبان» ثم قال: «أيلعب بكتاب الله 
وأنا بين أظهركم» (أخرجه النسائي ) 

وفي روايةأخرىء فقام رجل فقال: يا رسول الله ألا أقتله؟ 

للاسف أزواج كتير عايشين مع زوجاتهم في ا حرام» أيوه في ا حرام 
زي ماسمعت كده بعد أن طلقها وهو لا يدري أن هذا الطلاق قد 
وقع. 
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كتير من الأزواج ألفاظ الطلاق في لسانه زي اللبانة علطول؛ وكلمة 
عليا الطلاق دي هي القسم المفضلء وللآسف لو أقسم بالله لايصدقه 
أحد. أمالو حلف بالطلاق يصدقونه» وخلاص يا أبو نسمة صادق يا 
أخويا. 

وهو مش عارف إن لو نوى طلاقًا فعلاً حسبت طلقة. 

عاشرًا: السام وسيّء الألقاظ: 

مش مبرر لأنك زعلان أو غضبان إنك تشتمني وتسمعني كلام 
يسئ لي أو لأهلي . الإساءة عمرها ما بتتنسي واللي بيشتم ويسب في 
الخطوبة هيعمل ايه بعد الجواز؟!. 

الحادي عشر: الكقلناب: 

الكذب مرض ملهوش علاج في كتير من الأحيان» وبعضهم يكذب 
ولا حاجة له في الكذب» يكذب لمجرد الكذب لا أكثر, الكذب بيدمر 
أي علاقة وبيهدم الثقة بين الزوجين؛ فادع للكاذبين بالشفاء ثم انصرف 
e‏ 

الثاني عشر: الظنان: 

وكانت من عادتها حين تستيقظ أن تفتح عينيها وتنظر إليه بجانبها؛ 
ليكون أول شي تراه» ولكن هذه الليلة كانت مظلمة ولم تستطع الرؤية 
فمدت يدها لتلتمس وجوده ولتطمئن بأنفاسه فلم تجدء بجانبها فقامت 
مفزوعة والغيرة تملا أركان قلبها تظن أنه تركها وذه ب إلي زوجته 
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الأخری» فلا قامت وجدته ساجدًا يبكي بين يدي ربه فقالت يا ألله أنت 
في واد وأنا في وادآخريا رسول الله (إتّها أم المومنين عائشة). 

أحيانًا كثيرًا ما ينغص عليك حياتك الزوجيةأ وهام في عقلك › 
ظنون» فهم خاطئ » أو غيرة عمياء فرفقًا بها وبنفسك» وتحقق أولًا قبل 
أن تهدم بيا وتجرح قلبًا. 

الثالث عشر:الملفوورا تككبسييرة: 

(لايدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كبر)؛ فكيف تدخله 
قلبك وعالمك. 

المغرور بماله المغروربعلمه المغرور بشكله هينقص ثقتك في نفسك» 
ونظرته ليك ديا هتبقي من فوق نظرة دونية. 

الرابع عشر: ال كاك (الغير #الميصاء): 

فيه فرق كبير بين الغيرة ا محمودة اللي يحبها أي شريك حياة وكمان 
تدل علي الحب والمودة وان يحبها الله وسوله وبين الشك وعدم الثقة. 

كثرة الشك تفقد الحياة لذاتهاء وترى معها كل موقف جيل كأنه 
كابوس وتجعلك تفسر الأمور علي غير ما هي عليه. 

وأقول : لايستطيع رجل مهما كانت سلطته ومراقبته لزوجته أن 
يمنعها من الخيانة إن أرادت أن تخون والأصلح أن تملئ قلبها وحياتها 
بحبك فلا تري غيرك ولا تريد سواك. 
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قال عبدالله بن جعفر رحمه الله- لابتته: يابنية » إياك والغيرة» فإنها 
مفتاح الطلاق؛ وإياك والمعاتبة فإنها تورث الضغينة وعليك بالزينةء 
واعلمي أن أي الزينة الكحل» وأطيب الطيب الماء. 

الخامس‌عشر:الديكتات ور 

الحياة مشاركة ورحلة لا تستقيم بقرار فرد واحد يري أن قراره هو 
الأصلح والأنفع»وأنه الحاكم بامره في البيت 

أين أنت من النبي الذي أمره ربه بالشوري؛ فقال:(وشاررهم في 
الأمر). 

وكان عليه الصلاة والسلام يستشير زوجاتهء ويأخذ برأيهن فيا 
يعرض عليه من أمور. ومن ذلك ما فعله حين جاءه جبريل أول مرة» 
رع ار ل زوين عد ردي وميم ا امارد 


رواه البخاري. 


وني البخاري أن رسول الله صل الله عليه وسلم قال: ((قوموا 
فانحرواء ثم احلقوا)) قال الراوي: فوالله ماقام منهم رجل» حتى قال 
ذلك ثلاث مرات» فلا لم يقم منهم أحد دخل على أم سلمة فذكر لها ما 
لقي من الناس» فقالت ام سلمة: يا نبي الله أتحب ذلك؟ اخرج ثم لا 
تكلم أحداً منهم كلمة؛ حتى تنحر بدنك وتدعو حالقك فيحلقك. 
فخرج فلم يكلم أحداً منهم حتى فعل ذلك: نحر بدنه» ودعا حالقه 
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فحلقه» فلم رأوا ذلك قاموا فنحرواء وجعل بعضهم يحلق بعضاً حتى 
كاد بعضهم بقتل بعضاً غ . رواه البخاري 

السادس عشر:الدي'وث: 

لايدخل الجنة ديوث:وهو الرجل لا يغار علي أهله ويرضي بالسوء 
فيهم .. وكم من حالات انفصال وطلاق مرت بي كان سببها الوحيد 
أنه لا يغار. 

و انس تلك الفتاة في مقتبل الحياة الزوجية» جاءت هي وأمها 
وزوجها تريد الانفصال»وحين سألتها عن الأسباب قالت: لايغار 
أبدًا مها رأى. 

السابع عشر:الانان : 


أسوأ صفة ممكن تقابلها هي الشخص المحب لنفسه وفقطء أهم شي 
راحته وسعادته هو وبس مش مهم اللي معاه طالما هو مبسوط وطالا 
أخد حقه فليذهب الكل إلي الجحيم. 

الثامن عشر :العم سالولوالد,بهم: 

أنظن أن من لم يشكر والديه بعد تعب السنين والتربية سيشكرك أنت 
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كتب الرائع حسام عبد العزيز ناصحا فقال 


أنتٍ ...لا تحتاجين أكثر من زوج عاقل حسن الخلق يصل الصلوات 
الخمس يأكل من الحلال وله حظ من القرآن والنوافل » انفضي عنك 
الشروط التي تشاهديها في الأفلام ومنشورات الفيس بوك.وغالبًا ليس 
لما وجود علي أرض الواقع البيوت تمتلئ ظلًا وضربًا وسوء عشرة رغم 
كثرة اللحى والمتون والإجازات العلمية وألقاب "شيخ" وبيوت الرحمة 
بها الكثيرون من العوام الذين لم يطليوا مصطلح الحديث أو القراءات 
لكنهم ب يعرفون معنى الرحمة والإحسان. 

القراءات العشر لا علاقة لها بالحياة الزوجية مادام صاحبها لا 
يعمل بالقرآن فاختبري خلقه ودينه قبل أن تختبري حفظه ومكانته عند 
الناس» لقب الشيخ فلان لن يخفف ألم الضرب حين يباغتك مولانا 
بلكمة في الوجه؛ وطول لحيته لن ير حمك من بذاءة لسانه. اختبري دينه 
وخلقه أولا. 

فقلت: وأنت ...خت الصابرة إذا افتقرت.الحامدة إذا أعطيت. 
الساترة لعييك إذاسقطت من تحفظ عرضك ومالك إذاغيت ٠»‏ 
من تامنها علي قلبك ونفسك .مش مهم كم حفظت من البخاري 
علي فد ماذا عملت با حفظت . اخشبر نقاب قلبها وخلقها قبل 


-43- 


أن ترضى بزيها ولبسهاء الالتزام ليس علم وإجازات الالتزام 
إنما العلم الخشية 

الكال لله 

لا تيج تختار صك التانى متعذبش نفسك فى محاولة اختيار حد 
كامل » مش هتلاقى .. واعرف إن الكمال البشري دفن يوم دفن النبي 
؛ وإن كل واحد منكم بيكمل الحتة الناقصة اللى في التانى .. وكلنا 
مليانين عيوب .. أنت بس بتختار أكتر حد عيوبه ينفع تمشى مع عيوبك 
وني الآخر مفيش أحلي من اختيار ربنا ليك 

لوناوية تتجوزي حد مسافر فياريت تتأكدي و متتسرعيش في إتمام 
الزواج لأن ۸١‏ ./ من صفاته محفية عنك وهتكتشفيها بعد الزواج؛ ويا 
أحمر وحلاوة؛ يا قرعة؛ زي البطيخة. 

لو حبيت تتجوز امرأة تعدي عمرها ال 7٠‏ سنة؛ لازم تعرف شوية 
حاجات قبل ما تقدم علي الخطوة دي 

أوها ان الست بعد سن الثلاثين لو وفقت علي الارتباط بيك فبتبقي 
جادة جدًا مش بتتسلي» وبتوافق لأنها شافت فيك حاجة بتلمع جواك 
وده لأن معايير اختيارها بتبقي أعمق .. 
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فهمها للعلاقة الجسدية مذهل» لأنها عارفة هي عاوزة ايه تحديدًا من 
الحكاية دي وصريحة مع نفسها» عارفة رغبات جسدها وجسدك. 

المرأة بعد سن الثلاثين عارفة كويس هي عاوزة ايه وشايفة المستقبل 
بشكل أوضح. 

بتعرف ازاي تستمتع بوقتها وتخليك أنت کان تستمتع معاها. 
ERR‏ ا 
المناسب للمزاح وامتي تكون في منتهي الجدية لديبا الكثير من الثقة 
او ا i‏ ؛ لأنها 
عَذتْ مرحلة مراهقة المشاعر وسطحية الأفكار ومبة مبقتش تتأثر بدراما 
الحياة. 

عرفت كويس العني الحقيقي للحب ومعني التضحية: ومش 
هنضغط عليك. ولا تقوم بملاحقتك وتضيق الخناق عليك؛ تغار 
بالقدر المناسبء وتعلم كيف تخفي ذلك حتي تعالج الخلل. 

"المرأة بعد الثلاثيين جال فوق الجمال“. 


۾ ل لي 
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ولا تيجي تتجوز اختار البنت الجدعة اللي تكونلك صحة وقت ما 
الصحة تروح» 

وتكونلك سند وإيد وقت ما الكل يتخلي ويسيب إيده» تقضي 
حاجاتك» وتعتمد عليها كأنك موجود وأكترء 

اللي تدبرلك وتوفرلك وتفكر بدماغهاء ولا تغيب متخفش منها علي 
فلوسك وعرضك. 

"ا لجال بيروح لكن الأصل باقي". 
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من القلب للقلب 


مع اقتراب حسم كلموضوع الاختيار وتحديدك لموعد الرؤيه الشرعبة 
لازم تعرف شوية نصايح قبل اليوم ده : 

الاختيار توفيق ونعمة من الته بل ومن أعظم ما يتفضل القه به عل 
عبده أن يرزقه بالزوجة الصالحة قال الله (ربنا ءاتنا في الدنيا حنة وقي 
الآخرة حسنة ) قيل في ذلك :إن حسنة الدنيا هي الزوجة الصالحة . 

وقد جاء في السنة مايؤكد ذلك حيث فال النبيّ (الدنيا متاع وخير 
متاع الدنيا المرأة الصالحة). 


أنت من ستتزوج فإياك ثم إياك أن تركن إلي اخنيار أحد دون البحث 
والتدقيق؛ ولا يمنع ذلك من استشارةأ ولي الرأي والخبرة؛ ولكن إياك 
أن تسمح لأحد أن يتدخل في اختيارك. 
إياك أن نظن أنك ستجدالشريك الصالح محض صدفة: أوبما تحمله 
من شهادات بل ستجده بصلاح في داخلك فملٍ قدر عفافك ستجد 
زوجًا عفيا مشاببًا لك ني كل شى. ني قلبك وفي جوارحك. وان كنت 
لا أنكر أن بعض الزيجات قد بختلف الزوج عن الزوجة. فإن فرعون 
كان كافرًا وزوجته مؤمنة. ولكن هذا فليل ما يحدث,. ولا يحدث إلا 
لحكمة قد قضاها الله مثل رفع درجات أو تكفير سسينات . فالبلاء إما 
لرفع درجة أو تمحيص ومغفرة سقطة. والخلاماة: إن أردت 
خديجة فكن ها محمدًا. 
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معظم الشباب يقول: لن أتزوج بنتاً كنت أحدثها أو أخرج معها قبل 
الزواج ....أبشر يا طويل العمر فستتزوج بفتاة كان يمشي معها غيرك؛ 
فى] تدين تدان. 

لاتنخدع بالمظاهر... فكم من ملتزمة ظاهريًاوهي تحمل قلبًابغي» وكم 
من بكر وقلبها منتهك» وكم من ملتح وحافظ للقرآن والقرآن قد يلعنه. 

لا تبحث عن زوجة صا حة في مستنقع فاسد فالعرق دساس فتخير 
وأهلها كلهم . 

عارف إن فيه بنات كتير مظلومة وحترمة بس أهلهم شوّهُوا الصورة 
الجميلة حوهم بس أنا بتكلم عن الأغلب. 

بسمع كتير عن بنات شمال أو الولاد شمال ...عايز أقولك إن الشمال 
ده أسلوب حياة مش صفة»يعني طول ما انت ماشي في الشمال طبيعي 
عمرك ما هتلاقي غير الشهال ولسه فيه بنات زي الفل والله بس انت 
مش لفيهم.لانك شمال اقصد بتدور في الحته الغلط. 

احذرثم احذر ثم احذر من اختيارات الفيس بوك - في الغالب - هي 
اختيارات كاذبة فمعظم الرجال في الفيس تقمصوادور قيس ويبحثون 
عن ليلاهم» وتقمصت النساء دور سندريلا التي ترمي حذائها بخبث 
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لتصاد أميرهاء كل واحد ليه أكثر من صفحة وأكثر من وجه وللاسف 
علي كل صفحة بشخصية. 
ني ل لي 
حلقة في الودن 

9 الارتباط مش للشخص اللي بيبهرك بشكله» كلامه» والهيصة اللي 
حواليه.. الجواز للشخص اللي يضحي بكل حاجة في سبيل راحتك 
وامانلك» عشان كده قبل ما تحب حاسب وفکر؛ فكر تاني. فكر تالت» 
أحب مين» ومين ينفع أتسند عليه. مشوار الحياة طويل مينفعش تربطه 
بشخص لمجرد إنه مشهور ولا وسيم أو بيعرف يقول كلام حلو. 

خمدوا الل ينك بیکم في کل الحالات. سواء كنستء رايق ولا 
حزين ؛ غني ولا فقير ٠‏ وأنت فى الصحة أو فى المرض »لر الدنيا كلها 
سابت هو ميسبش .. خد اللي لو جاء الموت يمسك فيك يموت معاك 
ميهربش ويقول يالا نفسي. 
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الرؤية الشرعية 


نيجي بقي لأهم يوم في مشوار الاختيار وهو يوم الرؤية الشرعية 
واللي ميعرفش يعني ايه رؤية شرعية أقوله إنها لقاء بيتم فيه تعارف 
الخاطب والمخطوبة لأول مرة ... ده لو ميعرفوش بعض قبلها مثلا 
يعني واخد بالك انت معايا . 

بيروح العريس لبيت العروسة يقعد معاها يشوفوا بعض ويتعرفوا 
علي بعض شكلًا وموضوعًا وبعدها لو حصل قبول بدأ في أول 
خطوات الحياة الزوجية وهي الخطوبة. 


7 أصل الرؤية الشرعية في الشرع 

الأحاديث والأدلة في هذا الباب كثيرة ومنها: 

حديث أبي هريرة رضي الله عنه » قال :گنت عند لني صلی اه عله 
وَسَلْم هوبل ابره هروج امرأةء ن الأنصًار ملول 
الله صل الله عليه وَسَلَمَ نرت إِيَْا؟ ال : ل قال : قاذمب قَانظر 
ياء إن في عن الأنصَار َا . رواه مسلم. 
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فهذه رخصه من النبي لن أراد أن يخطب أو يتزوج أن ينظر إليها 
وتنظر إليه ولا حرج عليها في ذلك. 

وهذاما قرره الفقهاء وصرّ حوا به. 

قال ابن قدامة في "المقيع": ويجوز لمن أراد خطبة امرأة النظر إلى 
وجهها من غير خلوة بها. 

7 أعمل أيه يوم الرؤية الشرعية (التجهيزات). 

أولا: متوقفش الاستخارة من أول ماتعرف ميعاد الرؤية لحد اليوم 
اللي يأذن ربنا فيه باللقاء. 

ثانيا: بالنسبة للشباب من الأفضل لك أن تقابل ولي أمر العروسة 
أولا قبل أن تدخل لرؤيتها في مكان بعيد عن البيت علشان يبقي عند 
تصور بسيط عن البيت اللي أنت داخله» وكيان علشان تعرفه عنك 
بعض الأمور اللي ممكن تتحرج تقوها قدام العروسة. 

الثا: كرر الاستخارة وتوكل علي الله وادع بالتيسير وهيئ نفك 
أن الأمر كله لله وأن الخيرة فيما يختاره الله الحكاية مش نهاية العام لو 
محصلش نصيب تذكر أن لدف الأسمي من زواجك أصلا هو إرضاء 
الله. 

رابعًا: كن هادا ما استطاعت لا داعي للتوتر. 

خامسا: لا تتصنع وكن علي طبيعتك وسجيتك فمن أرادك کا أنت 
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فمرحبًا به وإلا فلا داعي لإتمام الأمر. 

سادسًا: راعي التناسق في لبسك. وأحسن مظهرك فالانطباع الأول 
يدوم .. وأما عنكي فراعي العادات والدين في لبسك. ولا تعصي الله 
من أجله فا عند الله لا ينال إلا بطاعته. 

ولا مانع من أن ندخل بهدية قيمة تكون في متناول يدك ولا ت تتكلف. 

سابعًا: لا تخبروا الأقارب بالأمر حتي يتم» كيلا يكون هناك جرح 
المشاعر أحد الطرفين إن لم يتم الأمر. 

ثاممًا: علي والد العروس أن يبادل العريس بالكلام في البداية ليسقط 
بعض ال حواجز النفسية عنده ( يفتح معاه مواضيع ويحسسه بالأمان) 
وهذا أيضًا من التيسير المطلوب في الشرع. وعلي الأم والصديقة 
والأخت أن تبيئ البنت لاستقبال أمر كهذا؛ لتكون طبيعية وعلي 


لي ليه 
ألا الرؤيةالشرعيةة: 
أولا: كوني واثقة من نفسك متهاسكة في نفس الوقت محافظة علي 
حيائك. 1 


ثانيًا: كوني قوية في ضعف »ولينة في حزم » ادخلي بهدوء وسكينة 
وألقي التحية واجلسي في مكان مناسب يسمح لكي بروئيته ويسمح 
له برؤيتكي. 
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النا: قبل ما تبدأ تبص عليها أحسن نيتك » واجعلها بنيه الخطبة 
والزواج حتي تثاب علي النظرة »ولا تنوي التلذذ بالنظرة لأن هذا لا 
يجوز. 

رابعا: بلاش تحطي ميكياج وخليكي علي طبيعتك متسلميش بإيدك 
علشان ده لسه راجل غریب عنك واحنا عايزين نرضي ربنا. 

خامسًا: أحسن الظن بالل ولا تتوقع الأسوأ. 

سادسًا: من الخطأ المبالغة في التزين. 


سابعا: و من الخنطأ أيضًا حضور كثير من الناس في يوم الرؤية سواءً 
أقارب أو أصحاب وهذانمايحرج العريس ويقلل من فرصتة في 
التحاور مع العروسة. 


مي 


إياكم والنظرة السريعة 
تقول صديقتها حصلت رؤية شرعية .. اتخطبت له 7 شهور .. 
وكتبوا الكتاب لحد ما يجهز البيت . .. فضلوا عاقدين ١7‏ شهر .. 
وبعدها اكتش ف إن عينيها ضيقة وودانها كبيرة شويه وفمها واسع 
لكن لأنه خجول ويغض البصر ماقدرش بلاحظ ده من البدلية ۰“ 
فقسرر يطلقها وأداها كل حقوقها المادية وكان عايزيسيلها الشبكة 


هدية. . 
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جاه انبيار عصبيّ ودخلت مستشفى 7١11-17-١‏ 

الدكتور كتبلها خروج مع علاج في البيت ١١-١۲-۷‏ 1 
بعد وصوفا البيت بحوالي ٤‏ ساعات ماتت... 

7 أيه الأسئلة اللي ا لمفروض أسثلها في يوم الرؤية الشرعية؟ 

اسأل عن أهداف الحياة عن الطموحات وعن مفهوم الزواج عنده 
والكلام هيجيب بعضه . 

مهم جد فى اليو م ده إنك تسأليه عن الحاجات الأساسية بالنسبة ليكى 
الل مش هتنا زلى عن وجودها فى شريك حياتك وهو برضوعلشان ده 
هيأثر على قراركم. 

تجاربك الماضية حقك الشخصي فاحتفظ بها لنفسك ولا تخبر بها 
أحدًا؛ فلست مطالبًا بالتبرير أو الاعتذار. 


Aaaa: 
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(الخلاصة ) 


2 أول طابع هتاخده عنك بتاخده من لبسك ومظه رك اهتم بيه 
كويس علشان هيفرق وإياك والصندل المفتوح من قدام ده بوظ 
جوازات كتير. 

2 اختارى فستان بسيط وشيك وخارك عليه وهتبقى فلة شمعة 
منورة» إياكى تقصرى ا خمار. 

2 خليك ذكي وافتح معاها مواضيع للحوار هي أصلًا متوترة 
فمتقعدش تقلها أنتي متوترة ليه! 

نو مش عضر أسئلة مش مهم أسأها :هوايائك. أيه يومك 
بيمشى ازاى »طريقة المكرونة بالبشاميل» هتلاقى الكلام بيجيب 


بعضه وهتعرف كل اللى أنت عاوزة. 
2 حياؤك مهم جدّاء بس بلاش مبالغة فيه لدرجة إنك ما تتكليمش 
معاه ده جواز ولازم تعرفيه كويس. 


2 بلاش مكياج مش هنخدع الناس من أول مرة يعنى : هو من 
حقه يشوفك على طبيعك. 

2 يسألك متجاوبيش بكلمة واحدة ده مش سؤال أكمل» هو 
مش ف امتحان ثانوية عامة اسأليه بس بالراحة كده على هيثة نقاش 
مش تحقيق فى المباحث. 
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2ا لو مش بيصلي أو بتصلي شوفي أيه السبب براحة كده ممكن يكون 
جواه نضيف بس محتاج زفة» ولو مفيش منه فايدة متقبلوش. 
2 بلاش أسثلة عن الماضى يعنى متسألهاش كان فيه حد فى حياتك 
قبل كده ؟ وأنتى نفس الكلام علشان متضطروش تكذبوا على بعض 
أوتتكلموا فى حجات تبتواعنها بينكم وبين ربنا يعنى باختصار ابدأوا 
صفحة جديدة. 
2 متفضلش مركز عليها كتير واديها فرصة إنها تبصلك لأن فيه 
بنات قضوا الرؤية كلها وهما مشافوش شكل العريس من الخجل 
إنها تبصله وهو مركز معاها راعوهم شوية. 
2 ولو مقدرتوش تقرروا من أول مرة مكن تحددوا مرة تانية علشان 
تقدروا تحددوا رأيكم كويس بعد الاستخارة طبعًا. 

لي لي ليه 
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تنصيحة وجع 


هينسيني» مش ديم| ده بيحصل » تخلصي أولا ما في قلبك وبعدها 
ابدئي حياة جديدة » هو ملهوش ذنب يتظلم زي ما أنتي اتظلمتي. 


الحكاية مش محرد خاتم بتزيني بيه إيدك 
الحكاية حكاية راجل بتحفظي بيه دينك وروحك وعفتك 
علشان كده اختاروا صح. 


ضحكاية 
أوعى قبل ما العريس يجيلكم البيت تأكلى شيكولانة ليه بقى لان 
الشيكولاته بتاعد المخ على أنه يفرز مادة الدويامين والعلماء أثبتوا 
إن الفارة لما تتحقن بالمادة دي في وجود فار قدامها بتحبه وبتطلعه 
بعد كده من وسط ٠٠١‏ فار.. فلو عايزة السنارة تغمز أكليه هو 


الشيكولاته . 
ل ليه 


وفك 


نقطه نظام 


ويجرم على ولي امبرأة أن يجبرها على الزواج بمن لا ترغب به 
ولانرضاء؛ لقوله صل اللعَلَيِْ وَسَلَّمَ: ( لا نح البو كی تُسَْأدنَ). 
رواه البخاري ؛ ومسلم 


وظاهره العموم في كل بكر وني کل باب لا يمكح الأب وغيره البكرٌ 
والب »إلا بزضاهما". 


ويجب على ولي المرآة أن يتقي الله في بناته » فلا يزو جهن إلا من يرضين 
به من الأكفاء والنظراء ء فإنه إنما يزوجها لمصلحتها لالمصلحته. 


جن یرتا بن الخصيب قال : جات فنا اهال 00 
وَسَلَّمه فَقَاآَتْ :إنَأَبي رَوّجّني ابْنَأَخِيه هِ رقع د خَنِيِيسَتّه فَجَعَلَ الامرٌ 
بها . 

قت : كذ أجَؤْتُ ما صح اَن رذ ت أنتنلم لماه كيس 
إل الْبَاءِ من الأمر عَيْءٌ. 
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متجلية 


الخطبه بكسر ال خاء ماهي إلا فترة يقوم فيها المخطوبين بتجهيز أنفسهم 
نفسيًا وماديًا للزواج » يتعرف فيها كل واحد علي الآخر ويختبر صفاته 
التي سمع عنهاء وعاشان العشرة بتبين فممكن جدًا فترة الخطوية تأكد 
أو تنفي اللي عرفناه عنهم قبلهاء بس المهم تركز في إشارات ربنا ليك في 


الفترة دي كويمس چا 
تجهيزات الحطوبة 


طبعًا بعد ما استقريت إن هو ده شريك حیاتي اللي هختاره خلاص 
بيكون في جلسة تانية قبل إعلان الخطوبة بيحضر فيها العريس وأبوه؛ 
وعمه :أو أخوه علشان يتكلموا في تكاليف الزواج .والجملة المشهورة 
وقتها تؤمرنا بأيه يا حاج »وطبعًا بيترد عليها الأمر لله احنا بنشتري 
راجل وبعدها يطلع عين الراجل . 

يبدأ الشد والجذب والاتفاقات علي الشقة والمهر والعفش:وأنتم 
عليكم كذا واحنا علينا كذا . 


دقع 


الحلال . 

كيف أيسر في المهر وتكاليف الزواج بدون أن أبدو رخيصة في نظر 
الزوج وأهله ؟! 

الآنسه س.ع ٠‏ سنة بتحكي وتقول 

لما جاني خطيبي ...أبويا يسر له في كل شيءَ» وتنازل عن حاجات 
كتير مقابل أنه كان إنسان كويس لدرجة إن خطيبي سألني هو أنتٍ 
فيكي عيب علشان أبوكي بيعمل معايا كده؟ 

وعلشان السؤال ده ميتسألش و علشان اللي بيجي سهل بيروح برده 
سهل بقول: 

"يس روا من غير ترخيص". 

وكيفية التيسير اللي بقصدها هنا هو عدم المغالاة في المؤخر مش إلغائه 
بالكلية يعني تطلب اللي ربنا فرضه من غير زيادات أو بهرجة ؛ يعني 
علي سبيل المثال لما يجي يجيب شقة مش لازم تكون تمليك مكن جذا 
نرضي بالإيجار طالما دي ظروفه المتاحة » ومش لازم عدد معين من 
جرامات الذهب زي بنت عمتها أو بنت خالتها يكفيك ما يقدر عليه 
فالشبكة هدية وليست إلزاما »وهكذا فس علي كل أمورك "فأيسروهن 
مهرًا أكثروهن بركة". 

والضابط في الحكاية دي أن يكون الزوج فعلًا صاحب دين وخلق 
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وتكون ظروفه محدودة مش بخل منه »أو حرص أصل في فرق بين اللي 
بيديك جنيه هو ده كل اللي حلته و حد تاني بيديك جنيه وهو عنده 
مليون» ومن أروع القصص اللي مكن تسمعها عن تيسير الزواج قصة 
زواج بنت الفقيه الورع سعيد بن المسيب واللى رفض أن يزوج ابتته 
لول العهد وزوّجها من أبي وداعة تلميذه الفقير!! 

والقصة بتقول 

كان لسيدنا سعيد بن المسيب العالم الجليل » ابنة مؤمنة ذاع صيتها 
وشاع امرها وذلك لشدة إيمانها وكثرة عملها بكتاب الله وسنة رسوله 
(صل الله عليه وسلم)؛ ولا علم بها هشام بن عبد الملك وكان أميرًاً 
للمؤمنين أراد أن يخطبها لولده وولي عهده فأرسل رولا إلى أبيها في 
مدينة رسول الله(صل الله عليه وسلم) ليبلغ سعيد بن المسيب رغبة أمير 
المؤمنين في ذلك فما كان من سيدنا سعيد إلا أن قال لهذا الرسول:أبلغ 
أمير المؤمنين أني رافض هذه الخطبة ... 

قال له رسول أمير المؤمنين : ولماذا ؟ قال سيدنا سعيد : لأن ولي عهد 
امير المؤمنين رجل غير محمود السيرة فلجأ رسول امير المؤمنين أولاً إلى 
أسلوب الترغيب فقال له : أترفض الملك والعز وال جاه والغنى والمالء 
أترفض ملك امير المؤمنين » فكان رد سيدنا سعيد على تلك المقالة أن 
قال : إذا كانت الدنيا كلها عند الله لا تساوي جناح بعرضة فكم يكون 
ملك أمير المؤمنين في جناح هذه البعوضة! 
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فلجأ رسول أمير المؤمنين إلى أسلوب الترهيب » فقال له : إني أخشى 
عليك بطش أمير المؤمنين 
فقال :سيدنا سعيد "إن الله يدافع عن الذين امنوا." 


وبعد ذلك جلس سيدنا سعيد ليقرأ درس العصر بمسجد رسول 
الله (صل الله عليه وسلم) وكان من تلاميذه في الدرس شاب ورع 
تقي يدعى أبا وداعة وكان قد غاب عن درس سعيد لم يحضره ثلاثة 
أيام»فلم| رآه سعيد قد حضر سأله أين كنت يا أبا وداعة ؟ قال : توفيت 
زوجتي فاشتغلت بها فقال سعيد: ألا أخبرتنا فشهدناهاء ثم أراد أن 
يقوم فقال:هل استحدثت امرأة؟ قال ابن أبي وداعة يرمك الله ومن 
يزوجنيء وما أملك إلا درهمين أو ثلاثة؟ 

يقول أبو وداعة :قال سعيد: أنا. فقلت: أو تفعل؟ قال: نعم» ثم حمد 
الله وصلى على نبي الله حمد وزوجني على درهمين. 

فقمت وما أدري ما أصنع من الفرح» فص رت إلى منزلي وجعلت أفكر 
من آخذ ومن أستدين؟ فصليت المغرب وانصرفت إلى منزلي» وكنت 
صائمًا » فقدمت عشائي وكان خبرًا وزيتّاء فإذا بالباب يقرع» فقلت:من 
هذا؟ فقال: سعيد» ففكرت في كل إنسان اسمه سعيد إلا سعيد بن 
المسيب» فإنه لم يِرَ أربعين سنة إلا بين بيته والمسجد؛ فقمت فخرجت 
فإذا سعيد بن المسيب» فظئنت أنه قد بدا له الرجوع عن زواجي» فقلت: 
ياأبا عمد ألا أرسلت إل فآتيك؟قال: لاء أنت أحق أن تؤتى.فقال: 
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إنك كنت رجلاً عزْبًا لا زوج لك» فكرهت أن تبيت الليلة وحدك» 
وهذه امرأتك. فإذا هي قائمة من خلفه في طوله.ثم أخذها بيدها 
فدفعها بالباب ورد الباب» فسقطت المرأة من الحياء»فاستوثقت من 
الباب ثم تقدمت إلى القصعة التي فيها الزيت والخبز فوضعتها في ظل 
السراج لكيلا تراها ثم صعدتٌ إلى السطح فناديت الجيران ؛ فجاءوني 
وقالوا:ما شأنك؟ قلت: ويحكم! 

زوّجني سعيدٌ بن المسيب ابتته اليوم» وقد جاء بها إليّ على غفلة؛ 
وهاهي في الدار. فنزلوا إليها في داري» فبلغ أمي الخبر فجاءت 
وقالت:وجهي من وجهك حرام إن مسستها قبل أن أصلحها إلى ثلاثة 
أيام ‏ تعني تزينها استعدادًا للدخول بها 

قال: فأقمت ثلاثة أيام ثم دخلت بها فإذا هي من أجل النساء 
وأحفظهن للقرآن» وأعلمهن بسنة النبيّ(صل الله عليه وسلم)» 
وأعرفهن بحق الزوج ومكثت شهرًا لا يأتيني سعيد بن المسيب ولا 
آنيه؛ فلما أن كان رب الشهر أتيت سعيد في حلقته» فسلمت عليه فرد 
علي السلام وم يكلمني حتى تفوّض_تفرق_المجلسء ول يبق غيري» 
فقال: ماحال ذلك الإنسان؟ فقلت:خيرًا يا أباحمد, على ما يحب 
الصديق ويكره العدوء ثم انصرفت إلى منزلي فوّجه لي بعشرين ألف 
درهم. 

© ترى هل لو فعل كل الآباء مثل هذا الشيخ الجليل 
أيبقى شاب أعزب أو فتاة بدون زواج؟!!0 
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الشبكة هديه العريس لعروسته للتقرب منها وإظهار الحبء علي 
حسب امكانياته»وما من الله عليه به وها أصل في السنة المطهرة. 

فقد روى البخارى :ان امأ جات رول ال صلی اف لوَا 
فَقَالَتْ يَارَ سول اف جت مب لَك تفي فليا رل لل صل 
الله عَلَيْهِ وَسَلّهَ قَمَ َصَكدَ الت بها وَصَوّبَهُ َم طأط رَأْصَهُ فا رات ارآ 
أنه يض ها تسيا ست فام جل من أضحَاي َال أي رسو 
فإ تنك احا رامال ل عنمن َي ء قَالَ لا 
واه يا رول الله قا قل اذب إل أغيك قار عل فيد قي عبنم 
رجح قال لا وللا رشو اعا وجذث كت قال انظز ولو ات 


25 


من در حَدِيدٍ فَدَمَبَ نم رَجَعَ فما ا واا رول اله ولا امان 


أمابخصوص اتخاذ الرجل الخاتم الفضة في العموم» فإن الرنجل 

يشرع له لبس خاتم الفضة لما في الصحيحين من أنه (صلى الله عليه 

وسلم) اتخذ خاتماً من ورق ( فضة) كما يباح له أن يجعل قبيعة سيفه 
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من الفضة - وهي: ما يجعل على طرف قبضته - لما رواه الامام أحمد 
والنسائى عن أنس بن مالك قال: كانت قبيعة سيف رسول الله (صلى 
لله:علية وسلم ) فضة. 

أما اتخاذ الرجال السلاسل أو الأساور للزينة فإنه لايجوزء سواء 
أكانت من الفضة أو من غيرها من المعادن كالبلاتين وغيره» لما فيه من 
التشبه بالنساء؛ فكل ما اختص به الرجال شرعا أوعرفا منع منه النساء 
وكل ما اختصت النساء به شرعًا أو عرفا منع منه الرجال. 

أما المرأة فلا حرج عليها في التزين بها شاءت من فضة .أو ذهب سواء 
كان خاتا »أو سوارّاءأو غيرهم. 

ې ليك ي 

ما حكم دبلة الخطوبة؟ 

لبس الدبلة عند الخطوبة أو الزواج عادة قديمة» وقد انتشرت بين 
المسلمين للأسف ويصحبها غالبًا اعتقادات فاسدة كاعتقاد أنها تجلب 
المحبة وتربط بين الزوجين» والتشاؤم بنزعهاء أو تغيير موضعها قال 
الشبخ عطية صقر رحمه الله : « خاتم الخطوبة أو الزواج له قصة ترجع 
إلى آلاف السنين . 

فقد قيل : إن أول من ابتدعها الفراعنة» ثم ظهرت عند الإغريق» 
وقيل إن أصلها مأخوذ من عادة قديمة» هي أنه عند الخطبة توضع يد 
الفتاة في يد الفتى ويضمهما قيد حديدي عند خروجهها من بيت أبيهاء 
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ثم يركب هو جواده وهی سائرة خلفه ماشية مع هذا الرباط حتى يصلا 
إلى بيست الزوجية » وقد تطول المسافة بين البيتين» ثم أصبحت عادة 
الخاتم تقليدا مرعيا في العالم كله. 

وعادة لبسهافي بنصر اليسرى مأخوذة عن اعتقاد الإغريق أن 
عرق القلب يمر في هذا الإصبع؛ وأشد الناس حرصًا على ذلك هم 
بنزعهاء فالذي يظهر جواز ليسها مع الكراهة؛ وانتشارها بين المسلمين 
أخرجها عن دائرة التشبه المحرم. 

ولا يجوز للخاطب أن يلبسها لمخطوبته؛ لأنه أجنبي عنها لا يحل له 
لمسهاولا مصافحتها. 

فالذي ننصحك به هو عدم ليس هذه الدبلة » ويمكن الاستغناء عنها 
بلبس الخاتم. 

ولازم هنا أنبه علي شي مهم أسال فيه كثيرًا جدا 

ما حكم الشبكة إن لم يتم الزواج ؟؟9 

ل سرف ا OE‏ ةر 
»وأهل العروسة عند شراء الشبكة أنها جرد هدية؟ 

فإن كانت ميدي ارات E E‏ 
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تبقي مع العروسة ولا يستردها الخاطب. 

فالأصل تحريم الرجوع في الهدية والهبة» لما ورد في ذم ذلك والنهي 
عنه» ومنه ماروى أبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجه عن ابن 
روان عاس عن الي صل لعلو َمل تیل لجان 
يبت اتی ورج نیا مت اذكب كل تائيه بِعَقَاءَ م 
عَادَ في قَيْئِهِ) والحديث صححه الألباني في صحيح أب داوود 

وأماإذا كانت نية الزوج وأهل المخطوبة أنها جزء من المهر فله أن 
يستردها ؛ لأن الزواج لم يتم. 

وخلاصة الأمر 

إن كانت الشبكة جزءًا من المهرء وعلم ذلك بالتصريح» أو بجريان 
الو EE‏ با ES‏ 1 
الفسخ من جهته أو جهتك ؛ لأن المهر لا د يُستحق شيء منه إلا بالعقد» 
وإذا ذفع إلى المخطوبة كان أمانة في يدها حتى يتم العقد. 

وإن كانت الشبكة هدية من الهداياء ففي حكمها خلاف والراجح:أن 
الفسخ إن جاء من الخاطبء فليس له الرجوع والمطالبة بهداياه وإن كان 
الفسخ من المخطوية: فله المطالبة بذلك لأن هديته ليست هبة عضة 
وإنما هي هبة يراد منها العوض »وهو التزويج ‏ فإذالم يزوجوه جاز 
له الرجوع في الهبة. وإلى هذا ذهب المالكية في قول» وهو اختيار شيخ 
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الإسلام ابن تيمية ( رحمه الله )ء وعزاه إلى أحمد ( رحمه الله ) . 

بعض النصائح لتجهيزات الخطوبة (خطوط عريضة): 

2 حافظي علي ملبسنك وحجابك الكامل فالزواج نعمة تستحق 
الشكرء وشكر هذة النعمة تكون بالطاعة في هذا اليوم؛ ولا يعرف قدر 
هذه النعمة إلا من حرم منها. 

2 لاتدعوا مزيدًا من الجضور والمعازيم ويفضل أن تكون عائلية 
جنا هذا. 

2 اجغلوها في البيت أنت أولى بكل مايّصرف في الخطوبة وفي 
الحاجة إليه لتجهيز البيت فلا داعي إلي مزيد من النفقات. 

خد بالك 
لسه راجل أجنبي عنك لا يحق له إلا ما خدده الشرع 
#فترة الخطوبة مش بس للتعارف والاستعداد » الفترة دي بيكون 
فيها اتفاقات مهمة وملزمة للطرفين وكتير مش بناخد حذرنا من 
الموافقة عليها وبنرجع نندم بعد فوات الأوان . 
#إن الشيء اللي بترضي بيه في فترة الخطوبة وبتتفقواعليه بيبقي 
صعب جدًا بعد الزواج تعترض عليه أو تطلب بتغيره طالما الطرف 
التاني لم يخدعك .أو يخفي عنك الأمر ... 


-68- 


#يعني اللي هتجوز في بيت عيلة مثلًا .. مينفعش بعد الزواج تقول 
مش قادرةأكمل وهاتلي شقة بره أصل أمك وأخواتك أنتي كنتي عارفة 
ووافقتي وأصلاً بيت العيلة كله مشاكل كان لازم تفكري كويس 
وتاخدي وقتك محدش غصبك ! 

#واللي هتتجوز واحد بيسافر عدة أسابيع وبيجي أسبوع واحد 
البيت ووافقت ومكنش عندها مشكلة مينفعش تعترض لأنك كنت 
عارفة ده ووافقتي عليه وكان لازم تفكري ؛ لأن غالبًا الست مش 
بتستحمل البعد فترة كبيرة. 

#واللي مراته صرحته إنها مبتخلفش ووافق يتجوزها إياك أسمع 
حسك بتقول آااااه أو بتشتكيها .. أنت اللي وافقت ومحدش غصبك. 
# وقيس علي كده بقي فكر كويس أوي” والمؤمنون عند شروطهم".. 
إما توافق من أوها أو تنسحب ومتخليش الاستعجال علي الزواج 
يرغمك تقبل بأي وضع ممكن مش يناسبك في اال ستقبل فكر 
في كل كلمة وكل وعد وشوف نفسك هتقدر عليه ولا لا... 
#الرجل الشرقي غالبًا لا يسامح حتي وإن صمت فإنه لاينسي 
لذلك اجعلي ماضيكي سر بينك وبين ربك ولا تخبريه بها كان منك قبل 
معرفته إلا ما كان من حقه أن يعرفه كالأمانة التي استودعها الله جسدك 
فلا يحق لكي أن تخفي عليه ما كان بخص هذا الأمر. 
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حدود الخطوبة شرعًا 
الخطبة مهما يقم حوطا من مظاهر الإعلان فلا تزيد عن كونها تأكيدًا 
وتثبيئًا لشأنها.. والخطبة على أية حال لا يترتب عليها أي حق للخاطب» 
إلاحجز المخطوبة بحيث يحظر على غير الخاطب أن يتقدم لخطبتهاء 
وفي الحديث: ”لا يخطب أحدكم على خطبة أخيه“. 
والمهم في هذا المقام أن المخطوبة أجنبية على الخاطب حتى يتم زواجه 
بهاء ولا تنتقل المرأة إلى دائرة الزوجية إلا بعقد شرعي صحيح» والركن 
الأساسي في العقد هو الإيجاب والقبول. وللإيجاب والقبول ألفاظ 
معهودة معلومة في العرف والشرع. 
994 
ضحكاية 
ا۷ خطيبك مازال غريبًا عنك» ف مش لازم يبدي رأيه في الكارينا 
اللي أنتي اشترتيهء وأصلاً بعد الجواز بتلبسي كلسوناته. 7© 
لي ني له 
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خطوط حراء 

يجوز للخاطب أن يزور مخطوبته . ليتبادلا أطراف الحديث ليقف 
كل واحد على طبيعة صاحبه؛ ولكن لابد من وجود محرم؛لأنه لا يزال 
رجلا غريبًا عنك ليس له إلا ما أمر الله به . .ولا خروج كذلك بدون 
محرم فقد قال النبي (صلي الله عليه وس لم): ”لا يخلوّن رجل بامراة إلا 
ومعهاذو محرم". 
الرجل وزوجته فمن أخذه الآن بغير حقه حرم من لذته إذا جاء 
الحلال.. ولا للمسات المحرمةء فمن تعجل شي قبل أوانه عوقب 
بحر مانه. 

والحديث بين المخطوبین حديث جاد» أو كما سما الله تعالى ( (وقلن 
قولًَا معروفًا) فليس هو حديث الحبييين »أو العاشقينء وليس فيه 
كلمات الغزل» ولا كلمات الحب والعشق فضلا عن ألفاظ الزنا 

التساهل أو التخلي عن الضوابط الشرعية ذريعة للوقوع فيها حرم الله 
فانتبه ..! 

اجام ارود وا e‏ اي 
الام سيد كور NENE‏ 

E 


القلوب» وتنطوي عليه الضلوع» بل يحسبها البعض متنفسًا لإفراع 
الشهوة المكبوتة ... فتحملق العيون وتتسع الحدقات» وتنطلق 
الألسنة هادرة سابحة»ء وقد يقف البعض بالخطبة عند هذه المحطة. 
وقد يستمر آخخرون فيستحلون كل حرام باسم الخطبة» ويحصلون على 

والحق أن هذا كله ليس من الإسلام في شيء» فالخطبة للتروي 
والاختبار» والاستشارة والاستخارة» وللمدارسة والمكاشفة حتى 
يمضى هذا العقد الغليظ» أو يرى صاحباه | أخطثا الطريق فيفترقا. 

أما إشباع الحواس المتعطشة بدء من العيون» ومرورًا بالآذان» وختاما 
بالجوارح فلا يكون إلا بعد الزواج. 

بل إن على المخطوبين إذا أحسا بأن حواسها تنازعهم| نحو الحرام؛ ؛ 
وأنّ هذه العاطفة القلبية أصبحت تتمشى في جوانب النفس» وتترسم 
على الجوارح ....... عليهما حينئذ أن يعجلا بالعقد.... أو يكفا عن هذه 


نصيحة يجرب ١‏ 

بيجب على المخطوبة أن تعلم أن الخاطب إذا وجد من خطوبته ا حزم 
والشدة والاسستقامة والصلاح فإنه سيزداد تمسكه بها؛ لأنه رأى منها 
شخصية قوية لا تستسلم لعواطفهاء ومن هذا الذي لايحب أن 
تكون زوجته قوية الشخصية حريصة على عرضها ءوبالتالي فإن هذا 
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سينعكس في حياته ويغير مسيرة حياته إلى استقامة وصلاح كان سببه 
المخطوبة ذاته. 

الخلاصة 

إن الخاطب - كم قلنا - أجنبي عن مخطوبته» فلا يحل له مصافحتها 
ولا النظر إليها بتلذذء ولا الخلوة بباء ولا الكلام معها بكلمات الحب 
وما شابه ذلك. وإنا أباح الشرع له أن ينظر إليها عند الخطبة من غير 
شهوة أو خدوة: لأن ذلك ادعى لدوام النکاح بينهماء حتى لا يكون 
فيها شيء يكرهه وهو لا يدري يكون سبباً للنفور منها في المستقبل. وما 
يحدث من تجاوز بعض الناس وتساهلهم في التعامل مع المخطوبةء نظراً 
وخلوةً ونحو ذلك: منكر من المنكرات الشائعة؛ التي يجب البعد عنهاء 

ليك ب ليه 

ضربه قلم 

فترة خطوبتك وإن كانت فترة الكذب والتجمل زي ما بيقولوا إلا أن 
فيها كتير من الحقائق والرسايل الربانية اللي بتظهر غصب عن شريكك 
في الرحلة. 

يعني من أول لحظة في الرؤية الشرعية لو حستيش إنك عاوزة تكملي 
وأنه جذبك وجرك علي وشك أو إنك عاوزة تخوضي التجربة يقي 
أوعي تكملي. 
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مينفعش خطيبك يظهر أكتر من مرة أنه بخيل وتكملي وترجعي في 
الآخر تشتكي أنه ماسك ومبيصرفش 

ومينفعش لو كانت عنيدة ديا إنك تكمل وتقول بعد الزواج انبا مش 
فهياك. 

ومينفعش لو خانك واكتشفتي ده تعديها واهي نزوة والفرح قرب 

مينفعش لو عاوز يخبيكي عن الناس في فترة الخطوبة ومش معتز 
بوجودك ولا بيجهر بده إنك تكملٍ 1 

ولو مفيش اهتمام من أوها يبقي عمره ما هيجي بعدين. 

ولو مكنتيش حاسة بالأمان وإنه راجل يبقي بلاش تكملي مش 
مطلوب يكون كامل ولا فيه حد كده » بس کل اللي مطلوب مقمومات 
السعادة تكون موجودة وشوية بنزين يحركوا قلبك. 

بلاش تنجاهل الرسايل والإشارات اللي طلبت من ربنا يورهالك 


وبعدها ترجع تندم. 
الحب وحده مبيفتحش بيوت ومبيأكلش العيال ومبيهديش البال 
ومبيبنيش أسرة سوية متماسكة ! ) ش 


المستوى المادي والاجتماعي المناسبء والمعاملة بالدين الحقية 


وو 


والتفاهم »والاحترام والتغافل» والصداقة »والأصل الطيب» 
والجدعنة» هما اللي بيفتحوا ابيوت» وبيعمروها بجانب المشاعر 
الفياضة اللي مينفعشر تستدوا عليها لوحدها. 

أوعي تبني حياتك علي مشاعر من غير أفعال. 

ليك ليك ب 

نصائح لجعل فترة الخطوية جميلة وهادئة وخالية من المعاصي 

# كن صادقًا وتصرف بطبيعتك دون زيف أو كذب . 

# الصدق منجاة فليقبلك من أرادك كا انت ومن استغني فانت عنه 
أغني فنحن لا نحتاج إلا لمن يحبنا علي ما نحن فيه. 

# حافظ علي تصرفاتك في أول لقاء فالانطباع الأول يدوم . 

# حافظ علي مظهرك دومًا . 

# کن واضحًا ولا تعد با لاتقدر عليه . 

# خد بالك إن بعض القلوب تبني أحلاما لمجرد وعد فيا تكون قد 
كلامك يا تخلي كلامك علي قدك. 

#اشرح كل الظروف » وشاركا بعضكا الفرح .والتفكير. 

#عاملها برفق» ولين ولا تكن متعصبًا نحو أخطائها بل 
سامح وانصح. 


عت 


#فالدين النصيحة وخير النصيحة ما كانت لتعليم الأهل فقد قال 
الله في قرآنه :“وأمر أهلك بالصلاة واصطبر عليها“ .. يقصد الصلاة فما 
بالك بها هو دونها أهمية. 

# كن مهذبًاء فقد أوصي النبيّ (صلي الله عليه وسلم )بحفظ اللسان 
فقال:“ليس المؤمن بالطعان ولا اللعان ولا الفاحش البذيء". 

#كن مرحًاء المرأة تعشق من يُضحكهاء وقد كان رسول الله أشد 
الناس عا بالأمة ولكنه لم ير إلا متبسا. 
المزاح بين الزوجين يشدهما إلى بعضء أكثر مما تشدهما القضايا الجدية 
في الحياة» فلكى تسعد بالحياة الزوجية فلا بد أن تكون مزيجاً من الجد 
المرح في الحياة الزوجية كالسكر في الشاي. فبالرغم من أن الكثير منه 
غير مطلوب إلا أن الحياة بدونه مُرّة إلى درجة لا تطاق. 

#الرجال يحبون التملك ويفضلون أن يكون رأيهم هو الأول 
والأخير فلا تعانديه كثيرًا في هذا المجال وبادليه رأيك بطريقتك 
الخاصة. ْ 

# الرجل يعتبر الاهتهام من قبل المرأة التي اختارها دليل الحب وأهم 
الأسباب لتعلقه بها كما يحب اهتمامك بعائلته وإظهار هذا الاهتمام له. 

#كن شجمًا واعترف بأخطائك. 
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خدعوك فقالوا 
(خليه زي الخاتم في صباعك و جوزك علي ما تعوديه ). 


والله يقول :“ وجعل بينكم مودة ورحمة» وحب وأمان ومشورة 


وميثاق غليظ . 
ي فيك د 
علاء الدين والمصباح السحري 


”بكرة يأستك الأساتك بالدهب يملى دراعاتك... ويعوض كل اللى 

خدى بالك منه وهنيه واللى يعوزه قومي اديه... بكرة يموت 
وهتورثيه واهو جالك يا بت“ برده 

ودي للأسف الأغاني اللي بيغنوها في معظم افرحناء والفكرة اللي 
الدين ومعاه المصباح السحرى هينفخ نفخة يعيشها فى قصر مرمر فى 
السحاب. فتقعد البنت تحلم وتتمني. 

فجأة خدلك اسنيكرز ؛لأن أنت مو أنت › وأنت جعان 

تعال أنا هقولك أيه اللي ببحصل دلوقت وصدمة الواقع اللي مليان 
قواقع . 

لومتخيلة إنك هتتعجوزي علاء الدين وأنه معا المصباح فأحب أقولك 
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إن شمعة المصباح هتولع فيكي » أختي الكريمة » اصحي »الشاب بيبقي 
مطحون سنين علشان يعرف يجيب شقة وعفش وشبكة ومصاريف 
الجواز والدفى دى » وطلبات أبوكي اللي مبتخلصش» وياليته بيقدر 
يعمل ده ولو عمله فمعظم الشباب بيدخل مديون بأقساط تلاجة 
وانتریه» وحجات النیش » يارب النيش يموت يارب» فرفقًا من 

ولو متخيلة آنه لازم يقوم يصلي بيكي قيام الليل ويقعد بعدها يسبح 
علي صوابعك زي منشورات الفيس كده تبقي بتحلمي ؛ لأنه في معظم 
الأوقات بيبقي راجع من شغله مش شايف الله يعينه » تعبان وقرفان 
وبينام يحلم بمديره في المکتب » فلما ميعملش ده معاكي اعذريه وادعيله. 

ولو فاكر أنها ديا فريش وهترجع من شغلك هتلاقيها لبسالك 
الأيشي والشفتشي وشده ونفخه وشفطه › وأنها مبتشخرش 
بالليل» وساعات كتير بتتلغبط بينها وبين عبد الهادي صحبك 
وربنا يسترنا وإياك بقي لامؤاخذة يبقي انت مش بتاع حاجة » 
هي طول اليوم طالع عينها في الطبيخ والغسيل والعيال والمذكرة 
وحجات متعرفش أنت تتخيلها أصلا فضلاً أنك تعملها 
وخلاصة الكلام ده إنكم تعيشوا الواقع وبلاش تعلوا سقف 
الطموحات أوي لأنه هيقع فوق دماغكم . 

ارضوا ببعض زي ما أنتم كده » وعيشوا بامكانيات بعض . وكملوا 
بعض واستروا روح بعسض لا تتطلبي منه اللي مش معا ولا يطلب 
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اللي متقدريش عليه » عيوبه تعاب * 2 
والعكس »وإلا لن نتقابل أبدًا ... کا 


la REE‏ -. . وه 
شويه رحه يا جماعه نرحم بعض كفاية الدنيا مش رحاتا 


أخطاء تقع في فترة الخطوبة 


المبالغة في الاهتمام 
معظم ما ألقى من مشاكل الشباب في فتره الخطوبه تتمثل في بذل ما 
يليق في وقت لا يليق . 


بمعني إن الاهتمام الزائد والمبالغة فيه في فترة الخطوبة وجعل الخطيب 
أو الخطيبة حور كونك وكل حياتك قد يؤثر بالسلب علي كل قرارتك 
واختياراتك في هذه الفترة» ومن ثم سيتحكم القلب في جزء كبير من 
سير الأمور فلن تر عيبًا ولن تحكم بحيادية والأهم من ذلك كله أنه إذا 
م يقدر الله لكا اكتمال الخطبة والزواج فإن الترك حينها سيكون ميا وما 
هو إلا كنزع الروح من الجسد شيء في منتهي الوجع . 

وعلشان كده خلي قلبك جو منك حتي يأذن الله بكسر قيوده بفأس 
الحلال 

تقول ز . اشابة في مقتبل العمر 

”خطيبي سبني بعد حب خمس سنين وبيهددني انه يعرف آهلي إن 
احنا كنا بنتكلم قبل الخطوبة ويسمعهم مكلمتنا المكالمات دي مفهاش 
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حاجة أخاف منها بس أنا المصيبة عندي في صدمتي فيه ده كان كل حياي 
بجد أنا حاسه أن حد قعد علي قلبي وعمال يضرب فيه اتہنت جامد من 
أهله وأخواته أناامش عارفة أعمل أي علشان قلبي يرتاح مصدومة 
ياشيخ بكتبلك وأنا حاسه إن مش مصدقة الكلام اللي بكتبه أنا حاسه 
إني اتكسرت كنت بعشقه كنت مستعدة أضحي بقلبي رأعصره 
بإيدي قدام عيني بس مكنتش أعيش اليوم ده بجد أنا مش مساعه 
دنيا ولا آخرة جسمي وصحتي ادمرت أعمل إيه علشان أخرجه من 
عقلي وقلبي ومن حياتي حاسه أن لسه بحبه ومستحقرة نفسي بسبب 
إحساسي ده أوي محدش هيحس ببراكين النار إللي في قلبي وأنا أتخيل 
انه في يوم مكن يرتبط بواحدة غيري بموت من القهرة حب خمس سنين 
عشت معاه أقسم بالله »وكلام يوجع القلب ا 

لاتكوني سهلة المنال . 

إن الذهب إذا انطفئ بريقه لا يشترى .فلا تسمحي با إ يمح 
به الشرع حتي وإن أغضبه ذلك فلشن يغضب الآن وني قلبه حبك 
واحترامك خر من أن تسعديه فتنقصي من نظره ويردد في نفه کا 


واعلمي أن قلب من تعصين الله لأجله بيد الله. وإن شاء قلبه عليك 
فتكوني خسرتي نفسك وخطيبك وربك 
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يقال: إن سناء فسخت خطبتها من عزت لأنها عرفت أنه خائن من 
المصدر الموثوق منه. 

لا تتحدثوا بسوء عن علاقنكم السابقة . 

إذا قدر الله وكان لديك زواج سابق أو خطوبة سابقة فلا تتحدث 
بسوء عن تلك العلاقة فإن ذلك من شيم الكرام وهو أيضًا يشعر 
الطرف الآخر كم أنت مهذب وحافظ للسر ومحافظ عل العشرة. 

”بروی أن أحدهم ذهب ليطلق زوجته فسألوه عن سبب طلاقها 
فقال : لا أتحدث عن زوجتي بها يسوؤها ولا أفشى سرّالاء وبعد أن 
طلقها قالواله : الآن طلقتها فأخبرنا عن سبب طلاقك لهاء فقال : لا 
يمل لي أن أتكلم عن امرأة صارت أجنبية عني .“ 

لانظهر بشكل واضح أنها موضع اختبار . 

فأي إنسان يكره أن يوضع تحت المجهر ويعد هذا من الإهانة لكرامته 
بل كن ذكيًا واجعل الأمور تبدو طبيبعية. 

اللقارنة 

إياكم والمقارنة: مقارنة الخاطب بغيره من الرجال أو المخطوبة بغيرها 
من النساء يزيد الفجوة بين الطرفين ويتسبب في فقد الثقة. 
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قلل اتصالاتك وكثف فيها ا لحب والأمان. 


ليس الحب أن تكثر الحضور بل أن تعرف كيف تجيد هذا الحضور 
وتترك أثرا جيل 


وإن قل وجودك ظهر احتواؤك. 
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نجھ یرت الحم از 


نصيحة من حد شاف وجرب بلاش تملي بيتك بعفش ملهوش أي 
لازمة يكفيك الأساسيات اللي بيقوم عليها أي بيت سعيد ؛ أوعي 
تفكر في كلام الناس ولا تقارن شقتك بشقة حد تاني أو هو جاب أيه أو 
اشترى أيه خصوصًا في ظل الظروف الاقتصادية الصعبة اللي بنعيشها . 

معظم اللي بيجهز شقته بيكون حاطط في اعتباره نظرة الناس اللي 
هيزروه والأهل اللي هيهنوه وأصحابه اللي هيجو يقعدوا معاه ويبدأ 
يجهز ليهم مش يجهز لنفسة ولا حسب إمكانيته هو.. وده أكبر جرم 

أعرف ناس عملت كرانيش في السقف بآلاف الجنيهات وبعد الجواز 
ولا بتبصلها أساسًا أو حتي واخدة بالها منها كل الحكاية علشان الناس 
اللي هتزورك أول أسبوع أول لما يدخلو الشقة يقولو واووو أيه الجمال 


ده ؟! 
لاياعم أناهقولك واوهنا وهوفرعليك الآلاف دي ليك ولزوجتك. 
ثم لازمتها أيه إني أجيب سفرة وأعملها كان غرفة خصوص. 
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يبني الحياة في الواقع حمادة واللي أنت بتعمله لنفسك ده حمادة تاني 
خالص الواقع إنك معظم الوقت مش هتحتاج للسفرة أصلاً وهتاكل 
علي الأرض أو علي ترابيزة بسيطة يبقي لازمتها ايه تدفع ٠١‏ ألف جنيه 
أو أكتر في شي مكن تستغني عنه دلوقتي غير إنك مكن تستغل المساحة 
الكبيرة دي وتخليها مسجد صغير لأهل بيتك علشان ربنا يباركلك فيه 
وتحط كام سجادة وكتب دينية وشاشة عرض ومكتب فيها صغير ليك. 

أنت مش محتاج غير نيش صغير والنيش ده عبارة عن كائن 
فضائي»أومتحف في كل بيت بيتعرض فيه تحف وصيني للضيوف 
فرجة وبس بدون لمس حتى أو استخدام للاسف. 

هات نيش صغير بس أبوس إيدك و استخدموا الحاجات اللي فيه... 
والله العمر قصير بطلوا تشتروا للناس 

لو ناوي تعمل غرفة للأطفال فممكن جذا تأجل تشتطيبها سنتين 
تلاتة وتوفر لنفسك مبلغ كبير ولو مؤقتًا لأنك ببساطة مش هتحتاجها 
قبل أربع سنين علي الأقل عقبال ما تخلفوء والطفل يحتاج لسرير خاص 
بيه 

لازمتها أيه تجيبي ألف قطعة من كل نوع وحلة للتقديم وحلة 
للتأخير وواحدة سيراميك وواحدة بايركس ومش عارف أيه إنتي مش 
هتحتاجي غير حلتين تلانة في أول جوازك علي كام طبق وكام كوبايه 
وطقم معالق . 


5 


فلوسك اللي بتشتري بيها آلف قميص نوم» ومائة بيجامة؛ 
وأطقم صباحية »وآخر للظهرية »وواحد تقابلي بيه حماتك 
وحجات غريبة في اللبس كل ده وفريه ملهوش أي لزمة 
هو بعد الجواز بيقعد ب الفالنة ام حمالات والشورت القطونيل وإنتي 
بتلبسي جلابيه مرا من بتوع المساجين دول اعقلوا لله الدنيا سهلة والله 


بس احنا اللي بنصعبها علي نفسينا. 
استغنوا عن اللي تقدروا تعيشوا من غيره متبقاش أقرع ونزهي . 
لي لي نيه 
قائمة المنقوللات 


ودي عبارة عن وثيقة بيتكتب فيها مفردات المشتريات اللي جابها 
الطرفين والعفش» والفرش »وثمن كل ما يُشترى وهكذا علشان يتم 
التحاكم ليها- لا قدر الله -عند الطلاق وكل واحد ياخد حقه . 

كشير من الأزواج بيقول لامش هكتب قايمة والقايمة دي مش من 
الدين !! 

وبقوله عندك حق صح جدًا القايمة لا هي سنة »ولا هي فرض ؛بس 
نتيجة لفساد الزمم المنتشر بين الناس وأكل الحقوق جرى العرف بين 
الناس على كتابة القايمة وارتضوها واشتغلوا بيها وفي قاعدة فقهية 
بتقول:“إن المعروف عرقًا كالمشروط شرطًا * 

وزي ما أنت عارف إن العرف واحد من مصادر التشريع والأهم من 
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ده كله إن زمان كان الزوج شرعا بيتحمل كل نفاقات الزواج بيتحمل 
كل شي .. كل شي بمعني الكلمة حتي الحاجات اللي العروسة هي اللي 
بتجيبها ومش بس كده كان كان بيدفع مهر مناسب علشان العروسة 
تدلع نفسها وتجيب اللي نفسها فيه فلا أصبحت الظروف الاقتصادية 
صعبة بدأت العروسة تشارك في حاجات مكنتش مفروضة عليها أ صلا 
وعلشان تضمن حقها لجأ الناس بكتابة م يسمي بقائمة المنقولات . 

فهااا ؟ أيه رأيك تكتب قائمة منقولات ولا تشيل كل الليلة وتدفع 
مهر كان؟! 

ولو قررتواتكتبواالقايمة فلازم تعر ف إن في حاجات متنفعش 
إنها تتكتب في القائمة زي الزجاج سريع الكسروالمستهلكات سريعة 
التلف» وان الذهب لا يكتب فى حاله لو العريس فعالا جاب الشبكة 
المتفق عليها وإلا يبقي حرام يكون جاب شبكة ويتكتب عدد جرامات 
كيان. 

وان الذهب بس يكتب لو العريس حبش أي دهب وكتتم اتفقتوا 
علي شي معين فمفيش مشكلة لو كتبتوه في القائمة لضان الحق فيه. 

أرجوكم ملناش دعوة بنفوسة بنت العمدة كتبت كام في القائمة 
ولا لازم نبقي زيهم علشان الوجاهه الاجتاعية , القائمة بيتكتب فيها 
الحاجات اللي جت وبس. 
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الؤخر 

المؤخر مبلغ مستحق من الزوج لزوجته حين الطلاق أو حين وفاته 
وهو دين في رقبته إلا أن تعفو الزوجة أو يعفو وليها. 

ويخفي عن كثير من الأزواج أن المؤخر لا يسقط بوفاة أحد الزوجين. 
صداقهاء قبل إخراج وصيته ‏ أو توزيع تركته على الورثة ثم تأخذ 
نصيبها من التركة كاملاء إن بقي شيء فيه. 

وإن كانت الزوجة هي التي مانت قبل زوجها : فلورثتها أن يأخذوا 
نصيبهم في مؤخر الصداق » كغيره من أموالهاء ويوزع عليهم بحسب 


قال الله تعالى : (يَأيجَا الّذِينَ اموأ أَوْقُو الْمُقُودِ) » والوفاء بالعقد 
يشمل الوفاء بالمؤخر وبها شرط فيه 


وقال االنبي صل الله عليه وسلم : ( المسلمون على شروطهم ) وما 
دام الزوج قد شرط له أن المهر مؤجلٌ في أحد الأجلين: الموت أوالفراق 
فهو على ماشرطه. 
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للدي ر خكالله 


هناك أمران مهمان ينبغي أن ننتبه إليهما 

الأول : على المرأة مراعاة حال زوجها من اليسر والعسر › فلا ينبغي 
ولم تكن هي بحاجة إلى المال. 

والثاني : على الزوج مراعاة حق المرأة الذي استحل به فرجها . فليوفه 
لما كاملا غير منقوص . خاصة إذا كان يرى بها حاجة إليه » حتى ولو 
م يحن أجله بعد» وقد قال صل الله عليه وسلم : ( حَبْوْكُمْ اكم 
َضَاءً) متفق عليه » وقال صل الله عليه وسلم : ( إن أَحَقّ الَرْط أَنْ 
يوق به ما اسْتَحْكَلتُمْ به الفُرُوجَ ) متفق عليه . 

والناس في أمر المؤخر مختلفون .. فيه منهم شايف إن لو كتب مؤخر 
كبير يبقي كده بیحفظ حق بتته وبیصونا وبيعزز كرامتها وني منهم 
اللي مش فارق معاه حكاية الفلوس دي أصلاً وبيقول من إؤتمن علي 
العرض لا يطالب بال . 

كل واحد بحسب منصبه ومركزه والعرف السائد في المكان اللي هو 
فيه . 

وطبعًا كل ما زاد الرقم في المؤخر زادت بالتالي مصاريف التسجيل 
ومصاريف المأذون اللي هي عرفا بتبقي علي الزوج. 
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والضابط هنا هو العرف السائد بين الناس يعني نيسر من غير تفريط 
ولا إفراط . 

جيل إنك تحفظ حقك بنتك من غير تعسير ولا تساهل » بس الأجمل 
إنك تحفظ قلبها ودينها بإنك تختار حد يتقي الله فيها فإن أحبها أكرمها 
وإن طلقها لا يظلمها. 

ومن اجمل القصص اللي تحب تسمعها عن تيسير المهور » قصة زواج 
ست البنات فاطمة بنت النبي صلوات ربى وسلامة عليه 

اليد قاطمة كانت بميلة جداً شبه النبي صل الله عليه وسلم 

فلا وصلت يسن الزواج » ناس كتير أوي تقدموا ها منهُم..' سيدنا 
أبوبّكر* و"سيدنا عمر بن الخطاب” لكن سَيدئا محمد كان بيرفض.. 
ف سيدة ين الأنصّار ذعبت لتيدنا ”علي " وقّالت له : أعَلِمت أن قاطمة 
خطبت إلي رسُول الله ؟ 
- وخطبت هنا مش معناها اتخٌطبت . ولكن مُعناها اس تَقدموا 
لخُطبتها.. ق سَيدنا علي" قال ها : علمت. 

قَقّالت له : وما الذي يُمنعُك أن تأني لرسُول الله » فَيُزوجها لَك ؟ 
فَمَضْمونمَاقَالتهله:إذمّب وإن قّاء الله حير » وظّلت تُقيِع 
فيه.. وف الأخر سَيدنا عَلي « دّهب لر سول الله لِطلب يد السّيدة 
قَاطمة » ولكثه ل بَستطع التحدث بمُجرد الجلوس أمَام رشول الله.. 
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والتبي يسأله ما جاء بك يا« عَلي 9؟.. ألّك حَاجة ؟ ء وظّلت أسئلة 
رسول الله تتوالي وعَلي صامت ول يُتكلم.. 

قَرسول الله قال له : لعلّك جئت تَطلُبٍ قاطمة..! فٌأومئ سيدنا 
حلي برأسه « أي نَع * 

قَسّيدنا محمد اله مَل تملك تيء تُقدمه گصداق لما ؟ 
فَسَيدناعَلٍ قال له : لا والله لا أملّك عَّيء.. م سيدنا تمد قال 
له :بل ممّك» وذكره بدرع قد أهداءله وسأله ماذافعلت په ۱۹ 
فقَال له سيدنا علي : ما زال معي » فّهل يتمّع ؟ 
ف قَال له يدنا محمد : نمّم ينفّع » وسّيدنا محمد إشكّري لم بَياونّم 
الرّواج. 
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خدبالك 


مفيش كتب كتاب قبل الدخلة الا بشهر اقل مدة 

أغرب حالة طلاق جاتلي» واحد كتب كتابه قبل جوازه بشهورء 
وبعدها كلمة في نظرة في لمسة دخل عليها من غير أهلها يعرفواء بعد ما 
أقنعها وقالها أنتي مراتي وبتاعتي .. مرة والتانية زهق منها وحب يطلقها 
والسبب عجيب بيقولهاإنك سهلة» ومكنش ينفع توافقي علي طلبي ده 
وثقتي فيکي قلت . 

قالتله طيب واللي حصل بينا؟ قال هنكر وأقول معرفش عنه شي. 

علشان كده مفيش كتب كتاب قبل الدخلة إلا في حالات معيئة؛ 
وحتي لو كتب ذه مش معناه إن من حقكم يحصل دخول متتس رعوش؛ 
متخلوش شهوة لحظة تضيع باقي العمر اللي ممكن تعيشوه؛ ده جوزها 
وبيقولها كده فما بالك بالاتنين اللي مقضينها في الحرام أصلا على أمل أنه 
يجي يخطبك وبياخد منك اللي عاوزه» بس صدقيني عمره ما هيجي. 
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ضروري أن تفهم 

أن المودة والرحمة اللي ربنا تكلم عنهما في الآية بينك وبين شريكك 
شيء عمرك ما هتحس بيه في فترة الخطوبة مهما كنت بتحبها ‏ ده شي 
ربنا بيوجده وبيخلقه بعد الزواج زي ما ربنا بیخلق في قلب كل أم حب 
ولادها کده. 


الحب ده ملهاش علاقة هي حلوة ولا لاء مثيرة ولا لاء بتخلف ولا 
» 


ا حب ده طبيعي وبیستمد من خالقه بمدد منه لا ينقطع وزي ما ماء 
زمزم مدد رباني بيروي عطش الناس كذلك المودة والرحة ربانية تروي 
ظمأ القلوب 

شي يقذفه الله في قلب الزوجين بعد العقد كما يضع في قلب كل أم 
حب جنينها فيبدأ قلبها يدق لتلك المضغة التي تكونت في أحشائها 

في اللحظة دي أوصيهم دومًا أن يحافظوا علي ذلك الحب وأن يراعوا 


الله فيه حتي يدوم ويستمر... 
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الفرحة الحلال 

انپارده فرحي يا جدعان 

بعد ما ربنا يمن عليك باليوم ده استحالة تحاربوا بنعمته عليك لازم 
في اليوم ده ترضي ربنا علي أد ما تقدر. 

يعني أوعي يكون فرحك في الأرض يغضب حبيبك اللي في السماء . 

إزاي أفرح وفي نفس الوقت أرضي ربنا ؟ 

أول شي لازم تعمله إنك تظهر الفرحة والسرور وتظهر فضل ربنا 
عليك أنه وصلك لليوم ده » وقبل ده تكون مخطط له كويس جدًا ماهي 
دي ليلة العمر زي ما بيقولوا. 

تخطيط المكان 

لازم تخطط للمكان اللي هتعمل فيه فرحك وتشوف مكان مناسب 
يحققلك نسبة كبيرة من نجاح اليوم ده وأفضل مكان زي ما النبي- 
صل الله عليه وسلم- قال:“ اجعلوه في المساجد ” فممكن جدًا تشوف 
مسجد كبير وواسع تعمل فيه كتب الكتاب ومجموعة من المحاضرين 
يقولوا كلام جميل وطيب وأناشيد مبهجة ومتابقات جميلة بينهم 
ويكون فيها جوائز بسيطة للحضور والنساء في الدور العلوي يشوفوا 
ده ويفرحواءويرمواعليكم بلالين جميلة مكتوب عليها أحاديث»وحكم 
طيبة وبعدها تخرجوابالعربيات تتصورواءوتلفواشوية علي النيل»وعلي 
البيت بقي وأنت عارف الباقي 
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بالله عليك مش كده أحسن من الرقص .والموسيقي »ووجع القلب 
وهدة الحيل في اليوم ده ؟ 

وممكن كان تعملوه في مكان مفتوح حديقة »أو فيلا تتأجر وتعزموا 
فيها كل أحبابكم . 

أنا كتير كتبت الكتاب في مكان زي كده وأد أيه كان جميل ومريح 
ومش مكلف وهتكون أنت المتحكم في كل تفاصيل اليوم. 

أو ممكن تأجر مركب كبير أربع خمس ساعات في عرض النيل يبقي 
شي جميل وجديد . 

المهسم ميكونش في أي مظهر من مظاهر عصيان الله رب النعمة اللي 
أنت فيها دلوقتي علشان يباركلك في ليلتك وحياتك اللي جاية . 

خد بالك 


ل محدش يستاهل إنك تغضب ربنا علشانه 9 
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©“ مواقف وطرائف 212 


بحكم عملي بشوف حاجات كتير فى اليوم ده » شفت الفرحه 
والدموع والاستغراب والوفاء واللي بايع واللي شارى وبقيت اعرف 
من نظراتهح مين بيحب الثانى اکتر وبقيت بتوقع هيكملوا ولا لا . 

ومن مواقف الكوميديه اللي شفتها في اليوم ده 

خليه يمسكهايا فوزيه 
لعروسته بحبك فردت عليه هي وقالته شكرًا ..!! طبعا من الاحراج 
رحت خدت المايك منها وقالتلها ليه شكرًا قوليله جزاك الله خيرًايا 

احلى تدبيسه دي ولا ايه ؟ 

بقول لوالد العروسة قول ورايا ياحاج زوجتك ابنتي وموكلتي 
الآنسة أسماء ... فبص للعريس وقال زوجتك ابنتي وموكلتي ودبستك 
فيها الحمد لله. 
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البراءة بيقولي عمو عمو حضرتك المأذون ؟ 

قلتله خير يا حبيبي وبهزر معاه وبقوله عاوز تتجوز ولاايه ؟! 

قال |ااااه!! ضحكت وبقوله طب ليه؟ قالي علشان أخلص من 
القرف اللي في حياتي 

قلتله طيب ما أنت ممكن تتجوز وحدة تقرفك برضه قال 
لا وبمنتهي الجدية قال ما هي هتبقي لسه جديدة. 

7 الحضن بيتكلم 7 

أول مرة أ حس فمالا إن الحضن ممكن يتكلم .ويكون أبلغ من 
أي حروف بعد ما خلصت العقد وكتبت الكتاب قامت العروسة 
بدون أي مقدمات أمام أبيها وأمام العام كله وحضنت عريها اللي 
اللي كان بيقوله الحضن ده » وبغض النظر عن أنه صح أو غلط. الأمر 
مبقتش خايفة لأنك جمبي . وأنت وفيت بوعدك وأناكهان صبرت . 

ب بي بي 
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7 كل اللي نفسي فيه خدته خلاص © 

لما هزر مع العريس قبل إشهار العقد وتسأله نفسك في حاجة قبل ما 
تتجوز. ش 

فيرد عليك ويقولك « بعد ما ربنا ادهالي مبقتش عاوز أي حاجة من 
الدنيا”. ش 

العريس كان متوتر جدًا قبل ما يمضي » همس في أذني وقال اعذرني يا . 
شيخ أنا بقالي ١١‏ سنة بعافر علشان اللحظة دي . ش 


هو راجل وهي صبرت وربنا جمعهم. 

الي عاوز حد بجد بيعرف ازاي يوصله الظروف دي حجة الكذاب. 
ل لي لي 

©دموع الفرحة © 


كتر في العقد بلاحظ دموع الأب واللي أحيانًا بتقلب لأنين زي أنين 
الأطفال بالضبط بس المرة دي الأمر كان ختلف الأب بكي وارتعش 
والعروسة كيان لما شافت دموع أبيهايكت هي كيان بصيت للعريس 
- ” لقيته هو کان بييكي علي بكائهم.. 
QQ‏ ج 
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قبل الرحيل....وصيه العجوز 

لا حان أن تمل «أم إياس؟ إلى زوجها «الحارث بن عمرو؛ ملك 
كندة» خلت بها أمها أمامة بنت الحارث» وقالت.توصيها: 

e. 

و E‏ 
للغافل» ومعونة للعاقل. 
: ولو أن امرأة استغنت عن الزوج لغنى أبومها وشدة حاجتهها إليهاء 
كنت أغنى الناس عنه» ولكن النساء رخال لفن ون خِق 
الرجال. 

أي بنية.. 

إنك فارقت ال جو الذي منه خرجت» وخلّمت العش الذي فيه 
درجت إلى وكر لم تعرفيه» وقرينٍ لم تألفيه؛ فأصبح بملكه عليك رقيبًا 
ومليكاءفكوني له أمة .. يكن لك عبدا..واحفظي له عشر خصال.. 
يكن لك ذخرا. 

أما الأول والثانية ..فالصحبة بالقناعة والمعاشرة بحسن السمع 
والطاعة. 

أما الثالثة والرابعة . ..فالتعهد لموقع عينيه ..والتفقد لموضع أنفه ..فلا 
تقع عيناه منك على قبيح ولا يشم منك إلا أطيب ريح والكحل أحسن 
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الحسن الموصوف والماء أطيب الطيب المعروف. 

وأما الخامسة والسادسة ..فالتفقد لوقت طعامه .. والهدوء عند 
منامه..فإن حرارة الجوع ملهبة .. وتنغيص النوم مكربة. 

وأما السابعة والثامنة ..فالعناية ببيته وماله ..والرعاية لنفسه وعياله.. 

أما التاسعة والعاشرة ..فلا تعصين له أمرا .. ولا تفشين له سرا.. 
ثم بعد ذلك .. إياك والفرح حين اكتثابه» والاكتئاب حين فرحه ..فإن 
الأولى من التقصير. . والثانية من التكدير .. وأشد ما تكونين له إعظاما.. 
أشد ما يكون لك إكراما ..ولن تصلي إلى ذلك حتى تؤثري رضاه على 
رضاكي ..وهواه على هواكي .. فيا أحببت أو كرهت .. 

لي ج ني 

وصيه العجوز لابنه 

وقال العجوز لابنه يوم زواجه يا بني : نك لن تنل السعادة في بيتك 

أما الأولى والثانية: 

فإن النساء يحببن الدلال ويخبين التصريح بالحب فلا تبخل على 
زوجتك بذلك فإن بخلت جعلت بينك وبينها حجاباً من الجفوة 
ونقصاً في المودة . 


وأما الثالثة: 

فإن النساء يكره الرجل الشديدٌ الحازم ويستخدمن الرجل 
الضعيف اللين فاجعل لكل صفة مكانها فإنه أدعى للحب »و أجلب 

0 
PERR‏ 
أحوالك كذلك »وتجنب أن تقترب من زوجتك تريدها نفسك» وقد 
بلل العرق جسدك وأدرن الوسخ ثيابك فإك إن فعلت جعلت في 
قلبها نفورًا وإن أطاعتك فقد أطاعك جسدها ونفر منك قلبّها . 

أما الخامسة: 

فإن البيت مملكة الأنثى وفيه تشعر أتّها متربعة على عرشها وأنها سيدة 
فيه فإياك أن تهدم هذه المملكة التي تعيشها وإياك أن تحاول أن تزيحها 
عن عرشها هذا فإنك إن فعلت نازعتها ملكها وليس للك أشدّ عداوةً 
ممن ينازعه ملكه وإن أظهر له غير ذلك . 

أما السادسة: 


فإن المرأة تحب أن تكسب زوجها ولا تخسر أهلها فياك أن تجعل 
نفسك مع أهلها في ميزان واحد فإمًا أنت وإمّا أهلها فهي وإن اختارتك 
على أهلها فإئّها ستبقى في كمد تُنقل عَدُواه إلى حياتك اليومية . 
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و أما السابعة: 

إن المرأة لقت ين ضلع أعوج وهذا سر الجمال فيها وسر الجذب 
إليها وليس هذاعيباً فيها ؛ فالحاجب زيّنه العِرّجُ افلا تحمل عليها إن 
هي أخطأت حملة لا هوادة فيها تحاول تقييم المعوج فتكسرها وكسرها 
طلاقها ولا تتركها إن هي أخطأت حتى يزداد اعوجاجها وتتقوقع على 
نفسهاء فلا تلين لك بعد ذلك ولا تسمع إليك »ولكن كن دائم| معها 

أما الثامنة: 

فإِنَ النساء جُبلن على كفر العشير وجُحدان المعروف فإن أحسنت 
لإحداهنَ دهرًّاثم أسأت إليها مرةقالت: ما وجدت منك خيراً قط.فلا 
يحملتك هذا الخلق على أن تكرهها وتنفر منها فإك إن كرهت منها هذا 
الخلق رضيت منها غيره .. 

أما التاسعة: 

فإِن المرأة تمر بحالات من الضعف الجسدي والتعب النفسى حتى 
إنَّالله سبحانه وتعلل أسبقط عنها جمموهةٌ من الفراتفى الي اتر فيا 
في هذه الحالات فقد أسقط عنها الصلاة نهائياً في حالة الحيض وفترة 
النفاس وأن سألا الصيام خلالهما حتى تعود صحتها ويعتدل مزاججها 
سوباق غلم ارق تيا ی علف الل سا ای ا 
فرائضه أن تخفف عنها طلباتك وأوامرك . 
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أما العاشرة: 
لك خير متاع وخير شريك. 
باب واحد ربا يسعدكم يارب .. ها وبعدين المفروض هيحصل ايه 
بقي ؟! 

حاتي ا اللفروض و اید موت افر 
يحصل أيه ومع ذلك هقولك. 
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ليئة الدخلة 


القاعدة الأولي علشان الليلة دي تبقي جميلة أوعي تسمع كلام أي 
حد من المتزوجين قبلك أو تعتمد على أي معلومة سمعتها أو قرأتها في 
فترات عمرك المختلفة . 

الأمر أبسط من كده بكتبييير خليك علي طبيعتك و فطرة ربنا اللي 
فطرك أنت وهي عليها »و لوعايز تستشير فيبقي حد من أهل الدين 
والحكمة والثقة. 

اعمل حسابك إن الأمر محتاج استحضار نية وهدوء شديد وزي ما 
أنت عارف علشان ربنا يباركلنا في الليلة دي لازم نتبع فيها هدي النبي 
(محمد عليه الصلاة والسلام). 

ليله البناء أو ليلة الدخلة زي ما بيسموها أساسها إنك تطمنها . 
بأسلوب يتخلله الملاطفة والأنس والتودد والبهجة فيذهب عن قلبها 
الروع والرهبة والخوف ومن ثم تسكن إليك . 

لاتصغي للمهرّلين .. وإياكم ومطالعة المقالات الابطة واستشيروا 
من تثقوا فيهم ويتقوا الله في النصيحة. 
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وخد بالك ان العلاقة الحميمة ليست لطرف دون الآخر بل لطرفين 
يشتركا فيها لإمتاع بعضه) فلابد من فهم ما يحبه الطرف الآخر حتي ٠‏ 
تستمر العلاقة وتستقيم . 

تجمل/ تجملي 

في هذه الليلة كن كالبدر ليلة التهام تزينوا لبعضكى) واحتسبوافي ذلك 
أجرًا كبيرًا من الله ولا فرق في ذلك بينك وبينها فا تحب أن تراها 
جميلة فهي أيضًا تحب أن تراك جميلا وكان ابن مسعود يتزين لزوجته 
ويقول:إني أحب أن تراني جميلاً. 


احتسب 
تعرف بعد الصيام الطويل بتيجي لحظة تبتل فيها عروقك وتروي 
بعد الظا . 


الأمر لا يختلف كثيرًا فأنت وهي صمتها طويلاً عن الحرام » وهذا 
وقت إفطاركا علي الحلال فصوما مقبولاً وإفطارًا شهيًا. 

وإن احتسبت أن لقاءك بزوجتك ابتغاء وجه ربك ولإسعادها ولعفة 
نفسك وروحك ولذرية طيبة توحد الله تعبده وتبني هذا الدين .. كان 
لقاؤکا في ميزان حسناتکا تستمتعان وتملآن الميزان . 

قال رسول الله - صل الله عليه وسلم- : 

"وني بضع أحدكم صدقة" قالوا: يا رسول الله أيأي أحدنا شهوته 
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ويكون له فيها أجرًا؟ قفال :أرأيتم لو وضعها في حرام أكان عليه فيها 
ورز ؟ فكذلك إن وضعها في الحلال كان له أجر". 

وقدموا لأنفسكم 

قدّم بين يدي الجاع بالملاطفة والمداعبة والملاعبة والتقبيل . فقد 
كان النبي -صل الله عليه وسلم- يلاعب أهله ويقبلهاء روى أنس 
مرفوعا: "لا يقعنَ أحدكم على امرأته كا تقع البهيمة» وليكن بينهما 
رسول”قيل :وما الرسول يا رسول الله؟ قال: «القبلة والكلام” فمعنى 
هذا الحديث صحيح» والتجربة خير برهان. 

ويجب على الزوجين تجنب كل مايشير الغريزة بطرق الحرام »من 
مشاهدات وكليات عرمة . فإن ذلك يجلب الوزر والخزي والإثم ؛ 
وليكن اتصاهما بطرق الحلال حتى يصفو الجو ويحلو. 

ت 

قبل العقد بكام ساعة كلف حد يروح الشقة ويرتب كوب لبن فيضع 
فيه بعض التمرات علشان لما ربنا يجمعكم في البيت تشربوا منه. 

الصلاة 

استحب بعض أهل العلم صلاة ركعتين قبل البناء بالزوجة » ول يرد 
في هذا سنة عن النبي- صلى الله عليه وسلم - وإنها ورد عن بعض 
الصحابة - رضي الله عنهم- . 


من أصحاب النبي - صلى الله عليه وسلم- فيهم ابن مسعود وأبو ذر 
وحذيفة. قال : .... وعلمونيء فقالوا : (إذا أدخل عليك آهلك فصل 
عليك ركعتين » ثم سل الله تعالى من خير ما دخل عليك »؛ وتعوذ به من 
شره» ثم شأنك وشأن أهلك) رواه ابن أبي شيبة في #المصنف.. 

وعن شقيق قال : جاء رجل إلى عبد الله [يعني : ابن مسعود] يقال 
له أبو جرير فق ال : إني تزوجت جارية شابة وإني أخاف أن تفركني 
(أي:تبغضني). 

قال : فقال عبد الله : إن الإلف من الله . والفرك من الشيطان » يريد أن 
يكره إليكم ما أحل الله لكم , فإذا أتتك فمرها أن تصلي وراءك ركعتين. 
رواه ابن أبي شيبة في المصنف 

الدعاء 

بضع يده على مقدم رأسها ويقول : اّمإ اك رما وح 
ما جَبَلَهَا عَلَيِْ وَأعُوذبكَ من رها وَمِنْ َر ما جَبَْتََّا عَلَيْه) رواه أبو 
داود وحسنه الألباني في "سنن أبي داود" . 

ولم يرد في السنة_فيما نعلم تحديد وقت هذا الدعاء ؛ فإن شاء دعا به 
قبل صلاته الركعتين »أو بعدها. 

مارم جرم 


يجوز للرجل إتيان المرأة في قبلها من أي جهة شاء من الخلف 
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أ والأمام قائمة وقاعدة؛ شريطة أن يكون ذلك في لها وهو موضع 
خروج الولد. لقول الله تبارك وتعالل : "اكم حت لَكُمْ فانرا 
ركم آئی شم وَفَدْمُوا لأني كم وَانْفوا اله الوا الُم لوه 
وَبَكْر اؤْمنِينَ "[ البفرة777] 

فيجوز للزوج أن يأني امرأنه في فبلها من أي جهة شاء من خلفها أو 
من أمامها ٠‏ مقبلة ومدبرة وني ذلك أحاديث كثيرة 

منها ما جاء عن جابر رضي الله عنه انه فال : كانت البهود تقول 
إذا أنى الرجل امرأته من دبرها في قبلها كان الولد أحول فنزلت : 
"نسالاكم حَزْثْ لك اوآ حك ألى بم وََدْمُوا لأنفكُمْ انوا 
لله وَامْلّمُوا نكم مُلأقُوه وبر لمؤْمِِينَ "؛ فقال رسول الله (صل الله 
عليه وسلم) : 0 مقبلة ومدبرة إذا كان ذلك في الفرج « رواه البخاري 
ومسلم والنسائي. 

إباك رالمحرمات 

لا جوز لك بحال من الأحوال أن تأت امرأنك في الدبر . بل ذلك 
حرام وإثمه عظيم » ونكاله كبير . قال الله عز وجل : (يْسَاؤْكُمْ حَرْتٌ 
كم انوا حَرْئَكُمْ أْى شم | ومعلوم أن مكان الحرث هو الفرج وهو 
ما يبتغى به الولد ‏ قال النبي (صل الله عليه وسلم) : "ملعون من بأ 
النساء في حاشهن : أي أدبارهن " رواه ابن عدي ؛ وصححه الألباني 
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ود :3 -. 5ة 2 د 2 4 و 2 5 
وَعَنْ خرَيْمَة بْن ابت رضى الله عنه قَالٌ : قال سول الله صل الله 


ل ووی ء2 ه ت و کے وس > ره 013 
عليه وسلم : "إن الله لأيسْسَحبِي من الق لآتَأُوا ناء في برهن 


[رواه أحمد وابن ماجة ] 


فيجب على الرجال اجتناب النساء في حال الحيض » ويحرم عليهم 
إتيانهن في الدبر للآية السابقة والأحاديث الآنفة الذكر . 

وَعَْ ماهد قَالَ : كَانُوا َيون الس اء في الْحيِض ‏ وَيأنو تن في 
َدْبَارهِنَ , فَمَأَلُوارَسُولَ الله صل الله عليه وسلم عَنْ ذَّلِكَ فَأيرَلَ 
انه تَا : "يالوك عَنٍ الْحيض فل هُوَ أَذّى قاعزلا لاء فى 
مض لومي حى هرد دته ناوين حب 
امرَكُمُ اله ني المَرْج وَلاَتَْدُوه ٠‏ رواه الدارمي . 

وَعَنْ أبي هُرَيْرَةَ رضى الله عنه قَالَ : قَالَ رَسُولٌ الله (صل الله عليه 
وسلم ):" مَنْ ای حَانِضاً أو امرأةني دبرا أو كاهنا َصَدْمَهَا يول 


» g9 > 


ققد كربا ازل حل عمد "1 رول الترمذي وابن ماجة وأحمد.] 
فانظر إلى هذه العقوبات المترادفة على من أتى امرأته في دبرها » تُوّعِدٌ 
باللعن والطرد من رحمة الله » وأن الله لا ينظر إليه . وبالكفر وإن كان 
كف رأ دون كفر مالم يكن مستحلاً له . فان استحله فهو على خطر عظيم 
من دينه. 

وذلك لمافيه من مخالفة للفطرة ومقارفة لما تأباه طبائع النفوس السوية» 
كما أن فيه تفويتا لحظ المرأة من اللذة , كما أن الدبر هو محل القذر ء إلى 
غير ذلك مما يؤكد حرمة هذا الأمر. 
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مراعاة حيائها 


من فطنة الرجل وحكمته أن يتفهم طبيعه المرأة التي معه ويعلم أن 
النساء جبلن علي الحياء والعفة وأن أمر الجاع لابد له من تمهيد وتدرج 
حتي لا تنفر منه الزوجة أو تحاف وتذكر دومًا أن الانطباع الأول 

ماذا بعد الجماع 

من الأشياء القاتلة في الحياة الزوجية أن يترك الرجل زوجته بعدما 
ينتهي من العلاقة الحميمة مباشرة أو العكس أن تترك المرأة زوجها بعد 

مشكلة علي قد ما هي زيها زي كتير بس كلامها وجعني .. عبرت 
بشكل خلاني وقفت شويه قبل ما أجاوب. 
أعمل ده » وكل احتياجه ليا عشر دقائق في العلاقة وبعدها بيلف ظهره 
ليا أو يمسك موبيله ." 

ده لأسف حال كتير من الأزواج . ( الفرار هاربًا بعد العلاقة ) 
وكأنها حمل وتخلص منه أو رغبة حيوانية وانتهت. 
القرآن قال "فلا تغشاها حملت حملاً خفيفًا ": 
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جريت أدور عل معني تغشاها في المعاجم ولقيت (غَنَتْ ييه : 
تَمَطَّتْ ب تسى الظّلام القَرية : عَطَّاهَاء سَادَأَرْجَاءَهاء إِلتَكَرَفِيها.. 
غطاء وستز وانتشار في كل الروح هن لباس لكم وأنتبم لباس 
هن : »متخيل إنها سترك وأمانك وسقفك .مش مجرد جسد وانتهت 
الرغبة فيه » أو شهوة ساعة وراحت . 

الجواز مش بس علاقة حميمة ولا بيت بأربع جدران » ولازم تعرف 
إنك مسؤل عن عفاف روح » واستغنائه. 

اسقي وردتك قبل أن تجف أو تطلب السقاية في غير هرك 

فانتبه إذا انتهيت من العلاقة فلاطفا بعضكا وضمها واسثلها ما 
يروقك وما لا يروقك في هذه العلاقة. 

وعلشان احنا عايزين نرضي ربنا إياكم أن تخبر واحد بها حدث بينكىا 
في غرفة النوم لا علي سبيل الجد ولا علي سسبيل المزاح فإن ذلك الفعل 
فعل يبغضه الله. 

فعن أب سَعِيِدٍ الحُدْرِىٌّ قال: :كا رَس ول ا( صل الله عليه وسلم): إن 

من أعظم الأمَائَةِنْدَ لديز يوم الْتِيَامَةٍالرَجُلّ يى إل امْرَأَيهِ وَتْضى 

إل م نري رَهَا. 

وعنه أيضاً أن رسول الله (صل الله عليه وسلم) قال: REE‏ 
لأ ند ]ةلل نض پل نراو وى بن 
نر يرقا صحيح مسلم. 
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قال المناوي في فيض القدير: والظاهر أن المرأة كالرجل فيحرم عليها 
إفشاء سره. 

الوضوء يفصل بين الجماعين 

يسن للرجل إذا جامع أهله ثم أراد معاودة الجماع مرة ثانية أن يتوضاً 
بينهما وضوءً!» وإن اغتسل فهو أكمل. 

فن آي سويد الحُِْيٌ رضي الله عنه قال : ا رول اة (صل الله 
عَلَيهوَسَلَّمَ): :5 ی أَحَدُكُْ أَهْلَهُتُمَ أر ومو 
وُضْوءًا)رواهم لم » وفي رواية لأحمد (وَضوءَة لصَّلَاةِ) وصححه 
إسنادها شعيب الأرناؤوط في تعليقه على مسند الإمام أحمد 

وسل الشيخ ابن عثيمين رحه الله : إذا جامع الرجل زوجته وأراد 
العودة مرة ثانية فاذا يلزمه ؟فأجاب بقوله : هاهنا ثلاث مراتب: 

الأولى: أن يغتسل قبل أن يعود» وهذه أكمل المراتب. 

الثانية: أن يقتصر على الوضوء فقط قبل أن يعود» وهذه دون الأولى. 

الثالشة: أن يعود بدون غسل ولا وضوء؛ وهذه أدنى المراتب وهي 
جائزة. 

لكن الأمر الذي ينبغي فى التفطن له أن لا يناما إلا على إحدى الطهارتين 
ارا یر ل من کین فی0 0۷ 
وهذه السنة خاصة بالرجل ؛ لأنه هو المخاطب بذلك » كما جاء في 
حديث أبي سعيد- رضي الله عنه -المتقدم. وقد سكل علماء «اللجنة 
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الدائمة للافتاء» (14/ :)76٠‏ قال عليه السلام : ( إذا أراد أحدكم أن 
يعود إلى أهله فليتوضاً) هل هذا الحكم مختص بالذكر أم للمرأة أيضاً؟ 
فأجابوا: " الوضوء مشروع عند إرادة معاودة الجاع في حق الرجل ؛ 
لأنه هو الذي أمر بذلك دون المرأة " 

الاغتسال معًا. 

فيجوز للزوجين أن يغتسلا سويًا سواء كان ذلك من جماع أو من غير 
جماعء ويجوز للمرأة أن تنظر إلى جميع بدن زوجها ويجوز للزوج أن ينظر 
إلى جيع بدن زوجته دون تفصيل لقوله تعالى والذين هم لفروجهم 
حافظون إلا على أزواجهم أو ما ملكت أبمانهم فإنهم غير ملومين فمن 
ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون . ( فتاوى المرأة) لابن عثيمين 
(171). 

وقد روى البخاري في الصحيح " برقم (١٠۲).عن‏ عائشة قالت 
كنت أغتسل أنا والنبي- صل الله عليه وسلم - من إناء واحد . 

قال الحافظ في «الفتح» : واستدل به الداودي على جواز نظر الرجل 
إلى عورة امرأته وعكسه ويؤيده ما رواه ابن حبان من طريق سليمان بن 
موسى أنه سثل عن الرجل ينظر إلى فرج امرأته فقال : سألت عطاء 
فقال سألت عائشة فذكرت هذا الحديث بمعناه » وهو نص في المسألة 
والله أعلم . انتهى 

قلت : وأما ما ينسبه البعض إلى النبي - صلى الله عليه وسلم - من 
كراهية أن ينظر الرجل إلى فرج زوجته فلا يصح عن النبي- صل الله 

-113- 


عليه وسلم - ومن ذلك ما يروى عن ابن عباس وأبي هريرة أن رسول 
الله- صلى الله عليه وسلم - قال : إذا جامع أحدكم فلا ينظر إلى الفرج 
فإنه يورث العمى » ولا يكشر الكلام فإنه يورث الخرس . قال ابن 
الجوزي : موضوع . انظر الموضوعات «لابن الجوزي (۲/ -۲۷١‏ 


۲ ) والله أعلم. 
لي لي نك 
كيفية الاغتسال الصحيحة 
للرجال 
وهو الغسل الموافق للسنة وهو أفضل الصفتين» وكيفيته على النحو 
التالي : 
ينوي. 
يغسل كفيه ثلاث مرات. 
يغسل فرجه بيده اليسرى ثم ينظفها. 
يتوضأ وضوء الصلاة ولا يغسل قدميه. 


يخلل أصول شعر رأسه بالماء ثم يغسله ثلاث مرات. 
يغسل جميع بدنه مبتدءً! بالجانب الأيمن ثم الأيسر مع دلك ما 
استطاعه من بدنه ثم يغسل قدميه 
وللنساء ش 
-114- 


تبدأ المرأة بغسل فرجها غسلاً جيداً» ش 

ثم تغسل يديها بعد غسل فرجها غسلًا جيدًا أيضًاء 

ثم تتوضأ وضوءها للصلاة» وتؤخر غسل رجليها. 

ثم بعد ذلك تغسل شقها الأيمن؛ ثم تغسل شقها الأيسرء ثم تصب 
الماء على سائر جسدها. 

ويستخحب لها قبل بداية الغسل أي: بعد الوضوء مباشرة أن تدلك 
رأسها تدليكاً شديداً حتى يصل الماء إلى أصل رأسها. 

ثم تفعل ما ذكرناه من غسل شقها الأيمن» ثم تتبع الأيسرء ثم تتنحى 

وهذا الذي ذكرناه ليس عليها بواجب إنا هو مستحب» بمعنى: 
أن المرأة إذا دخلت تحت (الدش) مباشرة وعممت جسمها با اء مع 
رأسها أجزأ ذلك عنهاء أي: كفاها وأزال عنها جنابتها مادامت نوت 
رفع الجنابة بذلك. 

وهذا لأنه قد ورد عن رسول الله (صل الله عليه وسلم): 

أنه صلى فلها انقضت صلاته رأى رجلا معتزلاً قال: ما لك يا فلان! 
لم تصل معنا؟ قال: يا رسول الله! أصابتني جنابة ولا ماء» فقال عليه 
الصلاة والسلام: إنها كان يكفيك التيمم» ثم لما جاء ماء إلى النبي -- 
صل الله عليه وسلم أعطاه ذنوباً من ماء -أي: دلوًا من ماء- فقال: خذه 
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فأفرغه على نفسك) ول يأمره رسول الله- صلى الله عليه وسلم- أن 
يتوضا. 

فعلى هذا نقول: إن وضوء ال مرأة قبل غسلها من الجنابة ليس بواجب 
غليهاء إن هو مستحب إن فعلته أثاءها الله سبحانه وتعالى وأعطاها 
على ذلك حسنات» وإن لم تفعله فليست بآئمة» وغسلها كاف ويجزئ 
مادامت عممت الرأس والجسم بالماء. هذا ولايلزم أن تنقض المرأة 
ضفائرها عند غسلها من الجنابة؛ وذلك لا أخرجه مسلم في صحيحه 
من حديث ام سلمة رضي الله عنها أنها قالت: قلت: يا رسول الله! إني 
امرأة أشد ضفر راسي فأنقضه لغسل الجنابة؟ قال: لا؛ إنها يكفيك أن 
تحثي على رأسك ثلاث حثيات» ثم تفيضين عليك الماء فتطهرين. 

ولحديث عائشة رضى الله تعالى عنها أيضًا الذي أخرجه مسلم في 
صحيحه: (أن عائشة بلغها أن عبد الله بن عمرو رضي الله تعالى عنهما 
يامرالنساء إذا اغتسلن أن ينقضن رءوسهن -تعني: ينقضن ظفائر 
الرءوس- فقالت -وكانت رضى الله تعالى عنها شديدة الإنكار لثل 
هذه المسائل على من خالفها- فقالت: يا عجباً لابن عمرو هذا! 
يامر النساء إذا اغتسلن أن ينقضن رءوسهن! أفلا يامرهن أن يحلقن 
رءوسهن! لقد كنت أغتسل آنا ورسول الله - صل الله عليه وسلم - 
من إناء واحد ولا أزيد على أن أفرغ على رأسي ثلاث إفراغات). 

تعني:أنهالم تكن تنقض ضفائر رأسها عند الاغتسال من الجنابة( 
رضي الله تعالى عنها). فعلى ذلك: لغسل ال حنابة سنن مستحبة؛ وإن لم 
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تفعل هذه الستن وعممت الجسم كله بالماء مع الرأس والر جلين صح 
الاغنسال. ولا يلم المرأة أن تضعل ما تفمله النسسوة ا موسو سات من 
إدخال الأصبم ني المحل -أعني : في القرح - عند الفسل أو الوضوء؛إذ 
لم يرد عن رسول الله (صلل الله عليه وسلم )دليل يلرم بذلك 
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أو سنة جواز 


ا الصباحية7© 

هيا استقيظوا أصبحت الساعة الثانية ظهرًا في أول يوم لكا سويًا . 

ومن أغرب ما سمعت عن تلك اللحظة تحكي م ن ۲۷ سنة تقول:" 
أول ما فتحت عيني الصبح لقيت واحد جنبي قعدت أصرخ وأقوله 
أنت مين وأيه جابك هنا" لحظات غيبوبة مؤقتة. 

فالي يا شيخ معرفتش أقوها أيه وجاتلي هسترية ضحك . 

فقولت له أنا بقي هقولك أيه اللي جابها هنا. 

إتني هنا علشان أتجوزتي .. آه والله زي ما بقولك كده أتجوزتي 
البني آدم اللي قدامك ده بقي جزء من حياتك ومش هبالغ لو قولت 
إنه هيكون كل حياتك وإنك هتكوني كل حياته.. ليكي عنده حقوق 
وله عندكي واجبات ركبت مركب واحدة وانهارده أول يوم لها في بحر 
الحياة. 
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ها جاهزين للرحلة ؟! 
شهر العسل 


تركت بيت أهلك وسريرك الذي شب معك ووسادتك التي طالما 
رميت عليها أحلامك وشهدت آلامك ودمعانك لتجد نفسك في بيت 
طباعة وأخلاقه عن قر ب إذ إن الاحتكاك الحقيقي يظهر معادن الناس 
علي ظاهرها »وکا قال أحدهم: 

"الخطوبة هي الفترة التي يقضيها كيس الخضراوات المجمدة مع كيس 
اللحم المجمد بعد خروجهها من الفريزر حتي يذوب الثلج ويبدان في 
الاندماج الحقيقي ويصبحان في إناء واحد مع حبة ملح وفلفل علي نار 
هادثة." 

فمهم) كان ما كان ني فترة الخطوبة لا يظهر المعدن الحقيقي للبشر إلا 
بعد الاحتكاك المباشر »والمواقف الصعبة »والأزمات الحقيقة فالذهب 
لا يبرق لونه إلا إذا تعرض للنار» وانكوي بها. 

ليك ليك ليه 

ضحكاية 

موقف مضحك جدا|||||..لعروسة بتحكي بتقول:" أول ما اتجوزت 
عدا شهر علي جوازنا وني مرة جوزي نايم و أنا قاعدة بق رأ له قصص 
عشان ينام و أنا قاعدة أنامل شكله و أقول الحمدلله ربنا رزقني براجل 
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طيب و حنين .. شوية و لقيته خلاص نام قلت أقوم اخلص اللي ورايا.. 
لسه بقوم لقيت ده قام و شد الغطا و قعد يبرقلي و شعره اتنكش فجأة 
وقعديصرخ في وشي آي ميين ؟ قلتله آنا مراتك بطل 
هزار .. قالي: أنا مين و بعمل أيه هنا ؟قلتله أنت جوزي و ده بيتنا .. 
وده يقوول بيتنا مين ويزعق آنا خفت و قعدت أعيط قلت أتجنن و 
فضلت أقوله استهدي بالله طيب طب أقرأ قرآن طب أعملك أيه قام 
جري علي المبطخ جاب شاكوش و قعد.يجري ورايا و يقولي *موتك 
خرجيني من هنا و أنا أصوت و أقوله يخربيتك يا رتيني ما أتجوزتك يا 
عبيط أنا مراتك فضل يجري ورايا و آنا أنط و أصوت و أقوله أناآسفة 
واتحسبن في سري علي أمي و حاتي لحد ما دخلت أوضة و قفلت علي 
نفسي و اتصلت بأخوه قلت له الحقني أخوك هيقتلني مش عارف أنا 
مين أخوه جه جري رن جرس الباب سمعت صوت جوزي بيقوله أيه 
يا ابني فينك قاله فيني أيبه يا عم أنت عامل في مراتك أيه؟؟ قاله مفيش 
كنت هزر معاها. 

ومن بعد الموقف ده بنصح أي عروسة أتأكدي من عقله قبل ما 
تخاطري بحياتك. 

خد بالك 

عايز أقولك كان: إن أول سنة هي أول حجر بتكون بيه بناء الزوجية 
ؤ كل ما كان أول حجر متين كل ما كان البناء سليم »ويعيش»ويتحمل 
الضغط .والمصاعب .والانفجارات. 
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أول نصيحة أحب أقول ليكم سيبكم من اللي اتعودوا عليه في بيت 
أهاليكم وحاولوا تشكلوا أنتم الاتنين لغة جديدة خاصة بحياتكم 
الجاية. 

هنتعب شوية لأننا بشر وطباعنا مختلفة وهناخد وقت بس في الآخر 
هنجتمع علي ثوابت مشتركة. 

مش ضروري تكونوا انتواالاتنين نسخة واحدة من بعض بس 
ضروري منخليش الاختلاف يبعدنا عن بعض. 

خلي اختلافنا يكملنا 

وهو الجواز أيه غير روحين اتقابلوا علي مافيهما من نقص »فسعيًا إلي 
الكمال نويا 

لي لي ل 

نصيحة ع الماشي ۰ 

2أذكى الأزواج وألطفهم معشرًاء وهو الذي ينادي زوجته مهما 
بلغ بها العمر ياصغيرتي. 7© 
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: عيش ادوقع 


تصحيح مفاهيم مغلوطة عن شهر العسل لمحاولة إنقاذ حياتك 
الزوجية 

2 مفيش حاجة اسمها هيشيلك ويلف بيكي إلا إذا كان حجمك 
يساعد أو هو لسه راجع من التمرين. 

2 وانتوا على الشاطئ بلاش ترشيه الميه في وشه زي إِلهام شاهين 
مع إيمان البحر درويش علشان الميه أم ملح هتدخل في عينه ساعتها رد 
فعله مش هيعجبك ممكن تاخدي شلوت أرض جو وبعد كدة متجيش 

9 فكرة إنك تصحيه بقوالب تلج في قفاه ديه مش مضمونة.. غالبًا 
مش هيصحي يبتسم ويجري وراكي في الأوضة علشان يزغزغك.. ده 
خيال علمي.. هو هيصحي» أفضل سيناريو لو هو ابن ناس» هينكد 
عليكي طول اليوم. 

لو صحيتي بعده ودخلتي لقيتيه في البلكونة بيشرب شاي ابقى 
اتنحنحي »ولا اعمليلك صوت.. علشان لما تتسحبي و تخضيه بحضن 
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خلفي رومانسي زي الأفلام اللي لست دماغك» كوباية الشاي لو 

7 بلاش تطفي نور الحمام عليه لحد ما تتأكدي أنه مش بيخاف لا 

الو وزنك فوق ال ۷۰( تجاورًا ) وهو لو فوق ال ٩۰‏ بلاش تجرو 
ورابعض على الشط زي فاتن حمامه وعمر الشريف.. الجري في الحجم 
ده وبسرعة عالية مش هتعر فوا تفرملوا وهتقعوا تعجنوا بعض وتعجنوا 
اللحظة الرومانسية دي في أذهان المحيطين بيكم. 

2 متضربيهوش بالمخده على راسه علشان المخدة مش هتطلع ريش 
نعام.. هو اللي هيطلع بخار من ودانه وغالبًا هيديكي لمحدة على أم 
رأسك على سبيل الدعابة المصحوبة بارتجاج في المخ. 

2 بلاش تأكليه بإيدك وأنتي في المطعم علشان لو إيدك اتہزت وهو 
لاإبس قميص عزيز عليه الخروجة كلها هتبوظ أن مكانتش حياتكم 
كلها هتبوظ. 

2 لو دوختي في أي وقت وانتي راكبه عربيته قوليله يقف على 
جنب.. هو مکن يفتحلك جيبه ترجعي فيه.. لکن عربيته لالالالا 
مش هيساحك. 

الأفلام غير الواقع.. لمايكون في ماتش مهم متفضليش رايحه 
جايه وتفتكري كل الحاجات المهمة وقتها.. لو طلعتي حامل أجلي 


-123- 


الخبر شويه معلش مش هيحصل حاجه» علشان متخديش رد فعل غير 
مناسب. 

2 والنصيحه الأولي والأخيره إياكي أن تكوني ندا لأمه. فالرجل 
الصالح لن يرضيكي علي حساب أمه مهما كان بحبك»اكسبي أمه 
تفوزي به ويأمه. ۰ 

لي ني ني 
المفأجاة 

بعد الجواز وفي أول سنه تحديدًا بتظهر حواجز كتير في طريق السعادة 
الزوجية ولازم تعرف إن الطريق مش مليان ورد وتعرف كيان أن 
ا لحب أننا نحارب سوا مش نحارب بعض. وليكن الزواج ملاذًا أمانًا 
ومساحة دافثه من وجع العالم . وليكن شعاركا إيدي في إيدك نحطم 
كل الحواجز بينا . 

الحاجز الأول.. اختلاف الطباع 

مابالك برجل يتزوج بامرأة كل منهما نشأفي بيئة مختلفة مع أسرة 
مختلفة ي ظل عادات وتقاليد مختلفة فجمع بينهم النصيب تحت سقف 
واحد فتكتشف بعد معاملته أنه ليس فارس أحلامها ويكتشف أنها 
ليست الزوجة الذي يتمناها . 

والنتيجة بتكون صدمة وقرار انفصال. 
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نقطه نظام أنت وهي اسمعوني ش 

في البداية لازم تعرفو إن مفيش فينا حد كامل »أو خالي من العيوب 
وكيان مفيش حد مفهوش ميزات وحاجات جيلة تجذبنا فلماذا لا نري 
سوي العيوب ولماذا نضعها تحت المجهر فمثلا إذا اكتشف الزوجة 
إن زوجها عصبي جدًا فحيناها لابد أن تتذكر أنه حنون وكريم ومن 
الممكن أن تكون تلك العصبية ناتجة عن ضغوطات حياتية أو عملية. 

أقصد نوازن بين السيء والجميل ليستمر المسير. 

هناك اعتقاد خاطئ أن الحياة الزوجية قائمة علي التناسخ بين صفات 
الزوجين سواء في الآراء أو الأفكار أو حتي في الاعتقادات وكل ما 
أريده منك أن تمحي كلمه التناسخ وتضع بدل منها كلمة تكامل. 

فما يفتقده الزوج يجده عند الزوجة وما ينقص لدي الزوجة يكمله 
الزوج . 

المثالية شي خيالي وعلشان متروحش ارض الأزهام وللأسف لو 
روحت مش هترجع آنا جايلك من هناك وبقولك سيبك من بوستات 
الفيس بوك والقصص الوهمية عن الحياة الزوجية المثالية » انزل أرض 
الواقع اللي بتعيش فيه وعلشان كان تقدر تتقبل واقعك وتتعامل معاه 
وتستفيد علي أد ما تقدر من الاختلاف بينكم 

وعلشان تعرف تعيش مع شخص مختلف عنك دايا أبرز نقاط القوة 
وامجمال فيه دايا حطها قدامك وهذا له أصل في مسنة المصطفي - صلى 
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الله عليه وسلم - فإنه قال لا يفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلق رضي 
منها آخر. 

يعني : اعمل موازنة بين العيوب .والمزايا افتكر الحلو مش بس تظهر 
الفبيح 

ومن جميل ما كتب الرائع كريم الشاذلي قال: 

2 بمجرد أن يغلق عليكما باب» حاول أن توطن نفسك عل أنه 
ليس في الإمكان أفضل مما كان» زمن الاختيارات انتهى. فليرض با 
هي عليه ولترض با أنت عليه . 

2لا تدخل الزواج بقيم المجتمع وتجارب الآخرين» حاول أن 
تكتشف بنفسك» ستفقد كثيرًا حينا تتخلى عن روعة الاكتشاف. ( ربا 
كان الخير لك وشدًا لغيرك). 

2 لو كان تعريفك للعقل أن تتصرف زوجتك كرجل» وتتفهمك 
كما يفعل صديقك أشرف. فاعلم أنه لا يوجد نساء عاقلات على سطح 
هذا الكوكب. عقل المرأة يكمن بين ضلوعها 

2لا تقلق عندما تتهمك بأنك لا تحبها حين| تنسى إحضار «الفينو» 
الزبادي» حقاظات الطفل»؛ فقط ابتسم» وا دن 
القادمة أوعي تنسى. 

2 أخبرها عن ثناء أصدقائك على شيء اشترته لك أو أشارت 
عليك به.)كلنا ندعي حب الصراحة؛ لكن صدقني المجاملات أفضل 
وأسلم.) 
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لیس معنى أنها صدقت «كذبتك» أنها صدقتها فعا لاتتادى 
في الكذب واثقًا من ذكائك أو طيبتهاء صدقني يؤتى الحذر من مامنه.| 

9 لو قالت لك الم أقصد؛ أو «لم أعرف؛؛ فصدقها ومرر ا موضوعء 
جزء من الرجولة في الترفع عن مطاردة ضحية بائسة تحاول الخلاص. 

9 مها كانت زوجتك طيبة» متدينة» جاهلة بالتكنولوجياء إلا أنها 
ستعرف رقم هاتفك السري. 

لا نسسخر من هوايتهاء حتى وإن كانت تافهة من وجهة نظرك 
بالعكس ذكرها بموعد الحلقة رقم 717 من برنامج الطبخ. 

7لا تحاول أن تستخدم أسرار حكتها لك عن أهلها ضدها وقت 
الزعل. 

عندما تسأها عن «فردة الشراب؟ التائهة كن مهذبًا ولااتصرخ. 
لأنها في الغالب ستأتي وتخرجها من أمام عينيك“ 

2. عندما تسألك عن يومك» كن متجهرًا بقصة لترويهاء إجابات 
من نوعية «الحمد لله العادي» ماشي الحال؟ هي آخر ما تود سسماعه.( 
ارخي يا بونس.) 

7 احتفظ دائمًا بهدية قيمة في مكان خفي» مستحتاجها يقي حيننا 
تنسى مناسبة من قائمة المناسبات التي تعني ها الكثير, أخرجها ببدوء: 
ولا تنس لومها على إساءة ظنها بك. 
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2 وضع الأتربة والأوساخ تحت طرف السجادة لا يعني أنك قمت 
بالتنظيف» كذلك أخطائك التي ظننت أنها انتهت بمجردانتهاء الشكلة 
موجودة في أرشيف عقلهاء تجهز للحديث عنها عند كل مشكلة قادمة. 

2 أشياء كثيرة مهمة بالنسبة للمرأة (الاحترام تقدير جهدهاء تفهم 
مشاعرها) لكن يظل إحساسها بالأمان هو أهم مطلب لماء حاول ما 
استطعت مهما كنت غاضبًا ألا تزعزع إحساسها بالأمان معك. ( بلاش 
تهددها). المرأة عكس الرجل-تفكر وهي تتكلم» وبالتالي تكون أكثر 
اندفاعاء لا عقلانية في اتهاماتها ولومهالك حاول أن تتجاوز ما 
اس تطعت ما تراه تجنيًا منها في حقك وقت غضبها وثورتهاء فالتغافل 
من شيم الكرام.( خد الأمور بمنتهي المعلش). 

لا تأكل قبل أن تجلس هي أيضًا على طاولة الطعام» ونبه أطفالك 
إلى ذلك. (هتفرق كتير) 

2 اعلم أننا كر جال نحب المرأة الرشيقة» حسناً إليك الحكمة الخالدة 
«كن براد بت تكن لك إنجلينا جولي؛ مع الوضع في الاعتبار أن السيدة 
أنجلينا لديها وقت فراغ تقضيه في صالة الألعاب الرياضية» وعندها 
ميزانية لذلك. ١‏ 

2 حاول ما استطعت أن تعبر عن ضيقك من إعجابات سهام؛ 
وتعليقات دعاء عل ما تكتبه على الفيس بوك أخبرها دائ أنك غير 
راض عن ذلك. ( احترم غيرتها). 
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2 زوجتك تعرف كلمة الس الخاصة بحسابك على فيس بوك؛ أو 
عليك فاحذر). 

7 يوم في الشهر للحديقة وآخر للعشاء خارج المنزل قادر ان على 
فعل الكشيرء ويا حبذا لو أمسكت يدها وأنتم حارج البيت بدلا من 
تركها تركض خلفك. 

ليك لي کې 
نصيحة ع الماشي 

حافظ علي رصيد الأمان ...الأمان أعمق وادفي من الحب» وهو ده 
اللي هتفتكروه لو الدنيا قفلت والطرق اتسدت. 

وزي اي اتنین متجوزين مشكلة وبيتخانقوا وعلت صوتها علي 
زوجها.. 

دخل أبوها لقاها بتعلي صوتها وبتتخانق رفع يده يضربهاء ازاي 
تغلطي كده 

جريت هي واستخبت وقلبها بيدق جامد أروح فين » أروح فين؛ 
زوجها وضحك ها ودافع عنها وانتهي الأمر. 

دي عائشة وده النبي » والقصة ني الصحيح 
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جريت عليه لأنه أمانها من الدنيا حتي من أبوهاء ما هو أبوها بعد 
أبوها وقبل أبوها. 

لأنه سندهاء كتف مش هيكل بيها مهما زاد احمل › مطمئة وهي 
في حضنه إن محدش يقدر يأذيها » حاسه بالأمان وإن خاطرها مش 
هيتكسر بين إذيه مهما حصل . 

مش هني بام طلاق زوجة سن الزوجات رارت اماه 
علي زوجها و ميتمش الطلاق وده وجبي قالت يا شيخ أنا خايفة وأنا 
تويب نمك جا 

إياك تفقد فيك الأمان وتحس معاك بغربة » خليها تبرب منك ليك 
وتشتكي منك إليك ويوم ما الدنيا بيها تضيق يكون حضنك أوسع 
مكان نمكن تستخبي فيه. 

تعرف تكون راجل ليها مش عليها. 

والله إن أعظم لحظة يشعر فيها الرجل أنه قد ملك الدنيا تلك اللحظة 

© وهو الواحد منا بيتجوز ليه ؟! 
بعيدًا عن عفة الجسد وسنة الحياة والعادات. 

الواحد مننا بيتجوز علشان يبقي له ظهر يتسند عليه » حد يحبها وتحبه» 

حد يخاف عليها وتخاف عليه » يكلمها فترد عليه » تسمعها وتسمعك؛ 
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ستر وغطا لروحك » من نفسك حته منكء ايد حنينه تطبطب عليك 

يوم شدتك» ومهما كان جنبك من رجال بتجري علي حضنها تحتمي 
فيه» مودة ورحمة ملهاش ذعوة بسن ولا شكل ولا زمن. 9 
۾ ج ج 

الحاجز التاني 

تدخل الأهل 

دايا بقول لأي عروسين إياك حد يعرف عنكم غير كل خير 
وهيسالوك مراتك عاملة معاك أيه هتقول أحسن واحدة في الدنيا وأنتي 
هيسالوكي جوزك عامل معاكي أيه هتقولي أحسن واحد في العالم وربنا 
هيسامحكم علي الكذب اللي انتو بتكذبوه ده إن شاء الله . 

تدخل الأهل ني كل المشاكل بيخلق فجوة كبيرة بين الزوجين وبيكبر 
الموضوع وحتي لو تم الصلح وأنت وهي نسيتواء فالأهل عمرهم ما 
المستطاع إخفاء مشاكلكم عن الأهل إلا للاستشارة تلميحًا لاتصريًا 


الحاجز التالت 
المقارنة بالعلاقات السابقة 


غالبا لو حد فيكم كان علي علاقة سابقة سواء خطبة»أو زواج :أوحتي 
حب فبيعقد مقارنة بين ما هو فيه الآن وما كان عليه في تلك العلاقات 
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35 


السابقة وهذا الأمر مدمر للغاية فكل إنسان له صفاته .و مميزاته وعيوبه 
ومن الإهانة التي لا يقبلها أحد الزوجين أن يقارنه الا خر بحبيب قديم 
أو بزوج سابق. 

الحاجز الرابع 

التعلق الكبير بالأهل 

أكبر حاجز بيتبني بين اتنين في أول سنة جواز هو أنه لسه مش قادر 
ينسي سريرة ولا طبيخ والدته ولا أصحابه اللي هناك وعلشان كده 
تلاقي كل يوم خلص شغل ورايح جري يتغدا ويقضي اليوم هناك . 

أو إنمادايًا عند والدتها في كل صغيرة وكبيرة تلاقيها جري علي أبوها 

' تقضي باقي الأسبوع هناك 

طيب امتي هتتقابلوا وتتكلموا ويكون بينكم حياة. 

كل دقيقة بتبعدو فيها عن بعض بغير عذر حقيقي بيحصل بينكم 
فجوة كبيرة ومع الأيام مش هتقدروا أنكم تسدوها لذلك آنا بنصح 


بتقليل الزيارات لبيت العيلة في أول سنة زواج قدر المستطاع . 


الحاجز الخامس 
التعود 
تيجي كده تنامي في أمان الله قتصحي الصبح وأنتي مسؤلة عن فردة 
الشزاب الكحلي لشخص آخر علي الكوكب - هذا ما يحث في أول سنة 
جواز مشكلة التعود إنك مش متعود تكون مسئول عن حد غير نفسك 
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ولا يكون عليك أي التزامات غير ليك وفجأة بتلاقي نفسك مسئول 
عن حد تاني أكل وشرب وحب واحتواء وليلة كبيرة أوي علشان 
كده لازم شوية صبر لحد ما تتأقلموا وتكون المسئولية جزء أساسي في 
حياتكم خصوصًا لو ربنا رزقكم بطفل جميل . 

الحاجز الخامس 

التعجل 

شريك حياتك الذي ظل سنين عمره في بيت أهله استحاله هيتغير 
بين عشية وضحاها - فلا تتعجل في إصلاح ما رأيته غير مناسب فا 
بني في سنين لا يتغير في أيام. 

الحاجز السادس 

تغيير الأولويات 

كل إنسان منا علي مدار عمرة له أولويات بيرتب عليها حياته حسب 
وولاد ولازم يحتلوا المكانة المناسبة ليهم في ظل كل الانشغالات دي 

المكانة اللي ترضيهم وبها تكتفي أنفسهم وتشبع رغباتهم ولاأري 
للساقي مهمة أشرف من أرواء وردته . 

أكرم زوجتك لتكرم بها وأسعدها لتسعد بساء ومبّعها لمتع بها 
وأقبل بها كما هي» لتقبل بك کا أنت. 


أعظم نعمة ربنا مكن يكرم بيها اتنين متجوزين في بداية حياتهم أنه 
يرزقهم بذربة طيبة ومعافاة في بداية زوجهم من غير قلق »ولا تأخير 
مل » ولاخوف »ولا مشواير للدكاترة ووجع »وترقب» و عمليات 
وعلاج ولا سؤال الناس .. ها مفيش حاجة جاية في السكة ! 

والسؤال ده لو تعلمون عظيم_ وجع فوق الوجع واسأل عنه من 
ذاق ألم الحرمان . 

بقولك ده علشان لما ربنايرزقك بالنعمة دي لازم تحافظ عليها 
وتعرف إن ربنا أراد بيك الخير . 

ولن أنسي نغمة صوت تلك العجوز في محطات مترو القاهرة التي 
عزفت علي عروق قلبي لحن الوجع حين قالت كبرت وليس عندي 

وجع 

الكلام خدنا لحد ما حكي لي عن واحد وزوجته ربنا قدر انهم 
ميخلفوش فتره كبيره لحد ما وصل سنهم الأربعين وأكتر وبكل 
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الرضا الظاهر عاشوا حياتهم وخدوا بالأسباب وعمليات الحقن 
المجهري القاصمة للظهر والمال » وألم الحقن ومرارة الانتظار » بين 
السما »والأرض تنتظر أن ترقع» أو خسف بك وبقلبك الأرض. 
وفجأه تدب في رحم الزوجة روح من أمر الله » وتحمل مش بس في طفل 
لالا تحمل في توأم آه والله اتنين أنت متخيل سنين عجاف مرت عليهم» 
من أول يوم خطوبة وهما بيحلموا يكون ليهم ذرية توحد ريها وتحفظ 
القرآن وتكون سند » ووحدة وحدة اختاروا أسمائهم » لحد ما ربنا جمع 
بينهم| وحسوا إن خلاص حلمهم هيتحقق وقربت الفرحة من قلوهم 
بس شهر ورا التاني والرحم لسه فاضي والحضن ساقع مفيش حته منه 
مدفياه»متخيل سؤال الناس كل شويه.. ها مفيش حاجة جايه!! .. يلا 
شدي حيلك.متخيل إنها بكت كتير علي خدتها لإحساسها بالعجز. 
واد أيه الوجع بينهش في روحهاء ومتخيل هو كان عامل ازاي وهو 
بيموت من الحنين بس كان لازم يتياسسك قدامها لأنه ثباتها »زسندها 
ولو وقع هي هتوقع وراه » كل المعركة دي محدش يعرف عنها شي غير 
رب كل شي » مقفول عليهم بابهم ليصارعوا الوجع ثم يخرجوا للناس 

كبر الطفلين في بطنها وهي تق رأ كتاب الله وتتحسس بطنها ءوترقيهم» 
وتتابع الأيام والثواني وهي شايفة حلمها بيكبر برحمة الله بغض النظر عن 
وجع الحمل » وألمه بس كان أل لذيذ لأن بعده فرحة لالالافرحتين وفجأة 
وبدون مقدمات ولد منهم يموت في بطنها لأسباب قدرها الله » 
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فتره تانية من الوجع جوا أحشائها جزء حي وجزء ميت 
ودقات قلبها مشفقة ع الممييست وداعية الله الحي للطفل للطفل الحي 
ثواني الفرح بقت سنين وجعءوقلقء وترقب . ويمن الله 
عليها بأن جاء حلمها يتنفس كفلقه قمر وتلمسه بأيدها وتشم 
ريحته » وتحفظ ملامحه لالا تنحت ملاحه جوا جدران قلبها 
الحمد لله علي نعمته وتفرح ويضرح الجميع » ويمر أسبوع ليسقط 
الرضيع بين يديا صريعًا يلحق بأخيه وينتظر والديه في جنة ال 
أيوه التاني مات بعد أسبوع بالضبط بعد ما شافته بعينها وفطمت 
وجعها مع أول رشفة من فمه الصغير لثدي يحن هذه اللحظة 
وبكل الصبر والثبات وقف الزوجين أمام المعزين والمصبرين بالبسمة 
رركا معدو ال جره علي ولتي رلك عل E‏ 
رجعوا شقتهم الصغيرة دخلو تلك الغرفة التي أعدوها للطفلين وبعد 
الحظات صمت نظروا نظرة واحدة لبعضها وانفجرا بكاءا كطفلين 
يتعانقان علي الوجع » يثنان بصمت . ثم ينفجرا مرة أخري. 

ليس أقسي من ذلك الوجع والحزن الذي يستبيح فينا كل ما يستطيع 
أن ينهشه . 1 

وعلشان كده لو ربنا من عليكم بالحمل استقبل الخبر ده بالفرح» 
والسرورء والشكر. احمد ربنا أن جعل من نسلك ذرية توحده وتعبده 
والشكر هنا باللسان» والجوارخ »والأركان 


وجود طفل في حياتكم معناه أننا نعقل بقي ونتهد . 
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بقي عندك طفل في البيت يعني مسئولية »وأمانة نوقصة كفاح جديدة 
يعني اللي كان ممكن يتعمل قبل الأولاد مبقاش ينفع بعده لازم نفكر 
مرة »واتنين .وتلاتة قبل أي خطوة هتتاخد . 

جوزك مش لازم يحس إن البساط بيتسحب من تحت رجليه يعني 
بلاش استعباط مش علشان بقيتي حامل تنسيه هو وتقصري في حقه 
بلاش تخليه يغيير من الطفل من قبل ما يجي وهو كان لازم يعرف أن 
في تغيراث جسدية ونفسية بتحصل للحامل ويكون مقدر ده جذ . 

إياكم والخناق قدام البيبي هو في بطئك اه لكن بيسمع وبيتأثر وده 
كلام علمي ني دراسات عالمية معروفة وعلشان كده دايا حطي أيدك 
علي بطنك ورتلي قرآن وأذكار خلي جسمه يتشبع من الكلام الطيب 
وروحه كيان. 

خليه يحفظ صوتك وبحه الحب اللي فيه. 

أوعي تفرطي في حقوق ربنا عليكي في فترة الحمل وداي ذكري 
SRG‏ 

متخيلة وكل يوم بيكبر جو منك حتة منك يتنفس برثتيك ويرتوي 

نيك ارا ليبن ميف ميد . متخيلة أنه هيبقي شبه 
أبوه وشبهك . .. روحكم أخيرًا امتزجت في شخص وبقي حلمكم 
بمب وفع 
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هتمر الأيام عليكي بسرعة وقبل الولادة اقعدي أنتي وزوجك قعدة 
مودة »وشورى »واختاري اسم البيبي 

اسم جيل غير متكلف فيه وبلاش الأسماء اللي فيها حرمة شرعية. 

اسم الطفل حقك انتي وأبوهمنش من حت أي حد أنه ينازعكم فيه أو 
يفرضة عليكم طا ما مناسب ومفيهوش شبهة شرعية. 

عن عائشة قالت: ”إن رسول الله- صل الله عليه وسلم- ذبح عن 

ومراتب الأسماء خمسة : 

المرتبة الأولى : اسمئ عبد الله وعبد الرحمن » وذلك لما صح عن النبي 
-صل الله عليه وسلم -أنه قال : 

( أحب الأسماء إلى الله عبد الله وعبد ال رحمن ) رواه مسلم في صحيحه 

المرتبة الثانية : سائر الأسماء المعبدة لله عز وجل : مثل عبد العزيز»وعبد 
الرحيم »وعبد الملك »وعيد الإله »وعبد السلام »وغيرها من الأسماء 
المعبدة لله عز وجل . 

ا م تبة الثالثة : أسماء الأنبياء والمرسلين- عليهم الصلاة والسلام 
-ولاشك أن خيرهم وأفضلهم وسيدهم هو نبينا عمد - صل الله 
عليه وسلم - ومن أسمائه كذلك أحمد »ثم أولي العزم من الرسل وهم 
إبراهيم وموسى» وعيسى »ونوج -عليهم الصلاة والسلام - ثم سائر 
الأنبياء والمرسلين عليهم جميعا صلوات الله وسلامه . 
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المرتبة الرابعة : أسمء عباد الله الصا حين » وعلى رأسهم صحابة نبينا 
الكريم » فيستحب التسمي بأسمائهم الحسنة اقتداء بهم وطلبا لرفعة 
الدرجة . 

المرتبة الخامسة : كل اسم حسن ذو معنى صحيح جميل. 
عند اختيار الأسماء منه . 

r 

معرفة أن هذا الاسم سيكون ملازما له طوال حياته وقد يسبب له 
من الضيق والإحراج ما يجعله يضيق بوالده أو والدته أو من سماه بهذا 

عند النظر في الأسماء لاختيار أحدهاء ينبغي تقليبه على وجوه عدة ؛ 
فينظر في الاسم في ذاته » وينظر إليه من حيث كونه طفلا صغيرا ثم شابا 
يافعا ثم شيخا كبيرا وأباء ومدى مناسبة الاسم إذا تكنى به » ومدى 
ملاءمته لاسم أبيه وهكذا . 

التسمية حق مشروع للوالد لأنه هو الذي سينس ب إليه ؛ لكن 
يستحب للوالد أن يشرك الأم في اختيار الاسم ويأخذ برأيها إن كان 
حستًا إرضاء ها . 

يجب نسبة الولد لأبيه ولو كان متوفيًا أو طلا أونحوه. ولول يزْعَه 
ولم يره البتة » ويحرم مطلقا نسبة الولد لغير أبيه » إلا في حالة واحدة» 
هي أن يكون الولد أتى من سفاح والعياذ بالله ‏ فإنه ينسب حيتئذ لأمه 
ولا تجوز نسبته لأبيه. 
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والخلاصة 

يسن تسمية الولد في اليوم السابع من الولادة؛ أو يوم الولادة نفسه 
كما ذكره النووي في الأذكار. ويسن أن يكون الاسم حسناً للحديث 
الذي رواه أبو داود والدارمي وابن حبان وأحمد: : إنكم تدعون يوم 
القيامة بأسمائكم وأسماء آبائكم» فحسنوا أسماءكم «. وأفضل الأسماء 
عبد الله وعبد الرحمن» لخبر مسلم في صحيحه: « أحب الأسماء إلى الله 
تعالى عبد الله وعبد الرحمن». وفي أبي داود: «وأصدقها حارث وهمام؛ 
وأقبحها حرب ومرة«. فمن هذه الأحاديث ومافي معناها يستفاد 
الندب إلى التسمي بكل اسم يكون معناه حسناً كأسماء الأنبياء وأسماء 
الجنة وما فيها لحسن معناهاء واما تسمية البنت ب (ملاك) فيكره لم فيه 
من التزكيةء كا إنه يكره التسمي بأسماء الملائكة. 

والأفضل للإنسان أن يسمي أولاده بأسماء الأنبياء والصالحين» 
والصحابة -رضوان الله عليهم أجمعين- كا ذكره الفقهاء. وكان رسول 
الله - صلى الله عليه وسلم- يبدل الاسم القبیح باسم حسنء کا روى 
أبو داود: "أنه غير اسم عاصية: وقال: أنت جميلة". 

تحنيك المولود 

عن أبي موسى قال: "ولد لي غلام فأتيت به إلى النبي - صل الله عليه 
وسلم - فسماه إبراهيم و حنكه بتمرة و دعا له بالبركة و دفعه لي". رواه 
البخاري ومسلم» و التحنيك هو وضع شيء حلو في فم الطفل أول 
ولادته كتمر أو عسل. 
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وقد وردت أحاديث نبوية كثيرة فى التحنيك منها قول أسماء بنت 
متم (أى أكملت الشهر التاسع من الحمل)» فأتيت المدينة» فنزلت بقباء 
حجره ثم دعا بتمرة» فمضغهاء ثم تفل فى فیه» فكان أول شيء دخل 
له فبرك عليه؛ وكان أول مولود ولد فى الإسلام ففرحوا به فرحا 
شديداء لأنهم قيل لهم: «إن اليهود قد سحرتكم فلا يولد لكم». 

الفوائد الصحية للتحنيك 

أكد د. محمد على البار - عضو هيئة الإعجاز العلمى - أن العلم 
الحديث أثبت الفوائد الصحية للتحنيك على جسد الطفل الوليد 
ونموه» وقدّم له تفسيرًا علميًا مقنمًا. 

فقال: إن الأحاديث الواردة فى التحنيك تدل على أن يكون التمر 
أو الطعام الحلو أول ما يدخل جوف الطفل؛ وعلى استحباب حمل 
الأطفال إلى أهل الفضل والصلاح من الرجال أو النساء لتحنيك 
المولود للتبرك بهم. 

وقد اكتشف العلم الحديث الحكمة من هذا التحنيك بعد أربعة 
عشر قرنًا من الزمان» فقد تبون حديثًا أن كل الأطفال» وخاصة حديثى 
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السكر فى الدم» أو انخفاض درجة حرارة الجسم عند التعرض للجو 
البارد المحيط به. 

فمستوى السكر (الجلوكوز) فى الدم بالنسبة للمواليد يكون 
منخفضًاء وكلما كان وزن المولود أقل كانت نسبة السكر منخفضة» 
وبالتالى فإن المواليد الذين(وزنهم أقل من ۵ , ۲ كجم) يكون مستوى 
السكر عندهم منخفضًا جداء بحيث يكون فى كثير من الأحيان أقل من 
٠‏ ملليجرام لكل ٠٠١‏ ملليلتر من الدم» اما المواليد أكثر من ° , 7 
كجم؛ فإن مستوى السكر يكون لديم عادة فوق 7٠‏ ملليجرام. 

حلق شعر الرأس 

روى الترمذي عن سمرة قال : قال (رسول الله صل الله عليه 
وسلم): ( الغلام مرتبن بعقيقته يذبح عنه يوم السابع » ويسمى » ويحلق 
رأسه) والحديث صححه الألباني في صحيح الترمذي» وهو دليل على 
استحباب حلق شعر المولود. 

فحلق شعر ال مولود ذكرًا كان أو أنثى من السنة» وليس بواجبء ثم إن 
فيه فائدة يذكرها أهل الطب وهي أن هذا الحلق يقوي جلدة الرأس. 

كما يسن أن يتصدق بزنة شعره فضة » لما رواه الترمذي عن علي 
رضي الله عنه أن رسول الله- صلل الله عليه وس لم -عق عن الحسن 
بشاة وقال : «يا فاطمة احلقي رأسه وتصدقي بزنة شعره فضة» وهذه 
الصدقة على الفقراء. 

وكيفية التصدق الآن أن تقوّم الفضة ويتصدق بشمنها. وأما إذا فات 
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موعد العقيقة وهو اليوم السابع فله أن يذبحها يوم الرابع عشر فإن 
فات الرابع عشر ففي الحادي والعشرين فإن فات فلا تشترط الأسابيع؛ 
وكذا الحلق قياسًا على الذبح. 

هنال فوائد طبية علاجية من حلي عر المولوده والتفسير الطبي 
يقول : أن الطفل حين كان في يَطنٍ أمهء كانت تكسوه مادة ذهنية 
لتحافظ عليه من الجفاف وتحافظ على الرحم .من الميكروبات» وبعد 
ولادته تبقى هذه المادة الدّهنية عالقة في جلدَةٍ رأسه؛ ويُصعُّب إزالتها 
۰ نظرًا لوجود شعر يكسوهاء ويُغطيهاء وهذه المادة يُصبح ضارة للطفل 
فهي ّمع الميكروبات والفيروسات التي تؤدي الى أضرار كثيرة ل 
لذلك يجب حلاقة شعر الطفل في أسبوعي الأول. 

ذلك يمسن حاسة السَمّع والتَظرء والسّم أيضًاء لتنشيط بصيلات 
الشعر لديه. 

بالإضافة إلى أن إزالة عر رأسو مح المسامات» وتجعل ال جلد قاب 
للتنفس بشكل أفضل. 

بالإضافة الى أنجا نظافة وحماية له من الأوساخ» وما قد يعلق بهذه 
الطبقة من الغبار والأتربة. 


تعزيز تة لتصَدّق لمافيها من خيرات بَعُم عل المجتمع وكشر البركة. 
اينم افرح والسرور بالإضافة إلى دعا مين ل ياخير 
والصلاح. 
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كيفية حلاقة شعر المولود 

يُنصّح بحَلِقٍ عر المولود في اليوم السابع من ولادتهء لي في ذلكَ من 
فوائد صحية مُستقبلية له. 

يُسمى أولاً عل الطفل قبل عملية حَلقٍِ الشّعر. 

محل الشّعر بأداة الحلاقة على أن تكون نظيفة ومُعقمة مسبقاً. 

يلق الكعر بعناية ودقةٍ نظرًا لرقةٍ جلدَةٍ رأس المولود» وحَرّكّته. 

كان يُستخدم قدي الوس في الحلاقة» ولكن أصبح هنالك أدوات 
حلاقة كهربائية جيدة لا تُسيب أي أذى للمولود. 

يلق الشّعر كاملاء بدون ترك أي أثر له» فلا يجب أن يملق جُزُء من 
الشّعر وإبقاء جُزء من لأنة مَنهِيٌ عنة. ٠‏ 

يسل المولود كاملا بعد الحلاقة للتَخَُصِ من الشّعر العالق. 

يتم التَدَ قحم لتَصَدُّقجمبلغ مالي للفقراء واُحتاجين» أو ذَّبح عقيقة وتوزيعهاء 
لِتَعم البركة؛ والسرورء وتطبيقاً لِسُنة النبي( صل الله عليه وسلم). 

إلا أن , 

قال النبيّ (صل الله عليه وسلم): (حمسٌ من الفطرة: الاستحدادٌ» 
والختانٌ» وفص الشَّاربء وتف الإبطء وتَقليمٌ الأظفار) ويقصد 
بالختان في الاصطلاح الفقهي قطع الجلدة التي تغطي حَشَفة الذكر» 
وقطع الجلدة التي تكون في أعلى فرج المرأة أعلى مدخل الذكر بشكل 
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نواة أوعُرف ديك» والمقصود بختان الأنثى هو قطع الجزء المستعلي من 
هذه الجلدة دون استئصاها كاملة» أما في ختان الرجل فالمراد به قطع 
جيع الغلفة التي تغطي حشفة ذكر الرجل. 

أثبت الطبّ | لحديث أنَّ للختان آثارًاء وفوائد كثيرة» منها: أن فيه منع 
مُحدوث الالتهابات؛ حيث يمنع من تَجمّع القاذورات في النطقة التي 
ينتزع منها الجلد. وفيه كذلك وقاية من الأمراض الجنسيّة والسرطانية. 

حكم الختان في الإسلام 

اتفق الفقهاء على مشروعيّة الختان» وعلى كونه من سنن الفطرة التي 
أشير إليها في عدو من الأحاديث النبويّة الثابت نقلها عن النبي صل الله 
عليه وسلم كقول أبي هريرة - رضي الله عنه -الذي يروه عن رسول 
الله صلى الله عليه وسلم حيث قال: (حمس من الفطرة: الاستحداد» 
والختان» وقص القارب» وف الإبط» وتَقليمٌ الأظفار)» ومع اتفاق 
الفقهاء على مشروعية الختان؛ إلا أخبم اختلفوا في حكمه على عدة آراء» 
وفيما يلي بيان ما ذهبوا إليه بخصوص ذلك: 

وجوب الختان: ذهب جُمهور الفقهاء كالشافعي ومالك والأوزاعي 
وأحمد بن حنبل والشعبي ويحيى بن سعيد إلى أن الختان واجبٌ شرع 
بل إن الامام مالك قد شدّد في حُكم الختان وعقوبة من لم يختتن؛ فلم 
يجز امامته وقال بعدم قبول شهادته. 

الاختتان سنة للرجال مكرّمة للنساء: ذهب أبو حنيفة والحسن 
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البصري والإمام مالك في رواية عنه إلى القول بن الختان سنّة للرجال 
مَكرّمة للنساء قال القاضي عياض: (الاختتان عند مالك وعامة 
العلماء سنةء ولكن السنة عندهم يأثم تاركها فهم يطلقونها على مرتبة 
بين الفرض والندب)ء وجاء في شرح المختار للموصبي: (إن الختان 
سنة للرجال وهو من الفطرة» وللنساء مكرمة وقيل الختان واجبٌ على 
الرجال مكرمة بحق النساء: ذكر ابن قدامة المقدسي - رحمه الله- في 
الي أن حكم الختان الوجوب في حن الرجال وأنه مكرّمة في حقّ 
النساء وليس واجباً عليهن. الختان واجب على الرجال والنساء ء: تقل 
هذا القول عن الإمام أحمد بن حنبل؛ حيث قال بوجوب الختان على 
الرّجال والنساء بحي سواء. 

فوائد الختان في العلم الحديث 

تتعدد فوائد ومنافع الختان الصحية كما يقول الأطباء فلم يَقف 
الكّلام في منافع وفوائد الختان على كونه مجرّد توقعات وتكهّنات؛ بل إِنْ 
الأطبّاء المتخصًّصون قاموا بمَجموعة من الدّراسات الطبيّة التي ثبت 
تلك الفوائد وتؤكّدها؛ حيث يَرى أصحابٌ تلك الدّراسات أن الختان 
يُعتبر وقاية من الكثير من الأمراض الأنتشرة في العالم» والتي تككون في 
الغالب مهلكة لغير المختونين» ومن تلك الفوائد مايلي: 

الختان وقاية من الالتهابات: يتسبّب عدم اللجوء للختان والاختتان 
إلى حدوث التهابات موضعيّة في قضيب الرجل؛ لأنّ الحشغة المُحيطة 
به تكون مّكاناً خصباً لتجمّع الأوساخ والقاذورات ما يؤدي للإصابة 
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بالالتهابات بسبب تمع الجراثيم بأنواعها وتكونها واستقرارها فيهاء 
وتلك الأوساخ يصعب تنظيفها وإزالتها بوجود تلك الجلدة التي تزع 
بالختان» ê‏ الرّجل بتلك الالتهابات أصبح اللجوء إلى الختان 
ضرورةً علاجيّة لابُدَ منهاء وربّما يتفاقم الأمر إن لم يُلجأ إلى الختان 
حالاء ورب أدَى ذلك إلى حدوث التهابات في المجاري البولية عند 
الصغار غير المختونين. 

الان يقي من الإصابة بالتهاب المجاري البولية عند الأطفال: 
أشير في النقطة السابقة إلى خطر عدم التختن في حدوث الالتهابات 
الموضعية: ما قد يؤدّي إلى حدوث التهابات في الّجاري البوليّة عند 
الأطفال؛ فإن تم الاختتان قبل البلوغ كان ذلك وقاية للطّفل من 
حدوث التهابات المجاري البولية عنده» وقد وجد الدكتور جنز برغ 
في دراسة أجراها أن السبب في 46./ من أمراض التهابات المجاري 
البولية عند الأطفال يُعزى إلى عدم الاختتان؛ حيث ينتشر في الغالب 
عند الأطفال غير المختونين وبنسبة تُقارب 46 من المصابين بتلك 
الالتهابات» كا يؤكّد الدكتور جنز برغ أن الاعتياد على إجراء الختان 
يؤدي إلى منع حدوث أكثر من 0۰ ألف حالة من التهابات الحوض 
والكلية في كل سنة عند الأطفال في أمريكا تحديدا. بعض المصادر 
الطبيّة قد توصّلت إلى معلومةٍ شبه مؤكدة تُفيد بأنَ التهابات المجاري 
البولية التي صيب الأطفال تؤدّي إلى مجرتُم الدم عندهم بنسبة صل 
' إلى 0 7/ من الحالات المرضية» وهو ما قد يؤدّي بالنتيجة إلى التهاب 
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السحايا أو الإصابة بِالمَمّل الكلوي. 

الختان وقاية من الأمراض الجنسية: توصّل الأطبّاء إلى أنّ ا ختان يقى 
من الإصابة بالكثير من الأمراض الجنسية» ومن ذلك ما توصل إليه 
البروفيسور وليم بيكوز الذي كان يعمل في الدول العربية لمدَةٍ تزيد 
عن عشرين عاماء قام خلالها بفحص أكثر من ثلاثين ألف امرأة عربية؛ 
حيث وجد أن الأمراض الجنسية فيهن نادرة» بل شبه معدومةء وخاصّةً 
ما يسمّى بمرض العقبول التناسلي» أو مرض السيلان والكلاميدياء 
والتريكوموناز» وسرطان عنق الرحم» ويّعزي البروفيسور وليم ذلك 
إلى امرين رئيسيين هامين هما: ندرة الزنا والفاحشة في المجتمعات 
العربية بالمقارنة مع المجتمعات الغربية» وانتشار الختان بين الرّجال 
بنسبةٍ كييرةٍ جداء مقابل انعدام ذلك تقريباً في الدول الغربية» كا 
يرى آريا وزملاؤه أن الختان الذي يقوم به المسلمون والعرب يقي 
من الإصابة بالكثير من الامراض الجنسيّة خصوصاً العقبول والثآليل 
التناسلية» وقد أثبتت أكثر من ٠١‏ دراسة علميّة ذلك من خلال إثبات 
ازدياد حدوث الامراض الجنسية عند غير المختونين. 

الختان وقايةٌ من السرطان: يقول البروفيسور كلودري: (يمكن القول 
ودون مبالغة بأن الختان الذي يجري للذكور في سن مبكرة يخفض كثيراً 
ب اا حيوظ رطان اضيب يي A E‏ 
ضرورية لايد منها للوقاية من حدوث الأورام الخبيثة). 

أحصى الدكتور أولبرتس مايصل إلى )١١١7(‏ حالات مرضية 
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أُصابين بسرطان القضيب في الولايات المتحدة الامريكية» ليس 
من بينهم رجل مخدونٌ منذ طفولته» كا أشير في مؤتمر عُقد في مدينة 
دوسلدورف الألمانية حول السرطان والبيئة إلى أن النساء اللاي 
تزوّجن من رجال مختونين يَكنٌّ أقل عرضة للإصابة بسرطان الرحم 
من المتزوجات من غير المختونين. مما يُشير إلى دور الختان في الوقاية من 
الإصابة بسرطان القضيب عند الرّجال المختونين» كا أنه يقي كذلك 
من الإصابة بسرطان الرحم عند النساء المتزوجات برجال مختونين. 
الق ةة 


يطلق لفظ العقيقة في اللغة على: الخرزة الحمراء من الأحجار 
الكريمة؛ وقد تكون صفراء »أو بيضاء» وعلى شعر كل مولود وعللى 
الذبيحة التي تذبح عن المولود عند حلق شعره » ويقال: عق فلان يع 
بضمٌ العين أيضًا: أي حلق عقيقة مولوده» وع فلان عن مولوده يع 
بضمٌ العين أيضًا: ذبح عنه. 

وأما معنى العقيقة في الاصطلاح: ما يذكى عن المولود شكراً 
لله تعالى بنيّة وشرائط خصوصة» وقد كرّه بعسض من الشّافعية 
تسميتها بالعقيقة» وقالوا: يستحبّ تسميتها: نسيكة أو ذبيحة 
عرفت العقيقة عند العرب في أيّام الجاهلية» قال الماوردي: فأما العقيقة 
فهي شاة تذبح عند الولادة؛ كانت العرب عليها قبل الإسلام؛ وقال 
ولي الله الهلوي: واعلم أن العرب كانوا يعقّون عن أولادهم» وكانت 
العقيقة امراً لازماً وسنَةٌ مؤكدةً» وكان فيها مصالح كثيرة راجعة إلى 
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المصلحة امليّّة: والمانيّة» والنفسانية» فأبقاها النبي - صل الله عليه 
وسلّم - وعمل بهاء ورعَب الناس فيها. 

والدّليل على هذاما ورد في الحديث عن عبد الله بن بريدة عن أبيه قال: 
سمعت أبي - بريدة - رضي الله عنه - يقول:(كنا في الجاهلية إذا ولد 
لأحدنا غلام ذبح شاةء ولطخ رأسه بدمهاء فلا جاء الله بالإسلام كنا 
نذبح شاد ونحلق رأسه» ونلطخه بزعفران) رواه أبو داود» والنسائي؛ 
وأحمد, والبيهقي . 

وقدأت ثبتت مشروعيّة ذبح العقيقة من حلال التسنة النبوية» بقول 
التي - صل الله عليه وسلم - وأفعاله» فمن السّنة القوليّة فقد وردت 
الكثير من oe‏ و و نامان ا 
ET DEF‏ ل “امع الفلامعقيقة ذأهريقواعن دما 
واميطوا عنه الأذى) رواه أبو داود» والترمذي» والنسائي . 

واما َا ورد في السّنة الفعليّة الثابتة عن النبي - صل الله عليه وسلّم - 
فحديث عكرمة عن ابن عباس رضي الله عنهما: : (أن رسول الله - صلل 
الله عليه وسلّم - عق عن الحسن والحسين كبشاً كبشاً) رواه أبوداود . 

وقت العقيقة 

لقد رأى كلل من الحنابلة والشَافعية أن وقت ذبح العقيقة يكون من 
تام انفصال المولود وبالتالي فإن العقيقة لا تصحٌ قبل ذلك بل تعتبر 
ذبيحةٌ عاديّة واما المالكيّة والحنفيّة فقد ذهبوا إلى أن وقت العقيقة يكون 
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في سابع يوم من الولادة» ولايكون قبل ذلك» وقد اتفق مجموع الفقهاء 
على أن الذّبح يستحبّ أن يكون في اليوم السَابع على اختلافهم في وقت 
إجزاء البح كما سبق. 

ويرى جمهور الفقهاء أن يوم الولادة يحتسب من الأيام التسبعة» 
وبالتالي فن الليلة التي ولد فيها لا تحتسب إن كان قد ولد ليلاً» بل 
يتم احتساب اليوم الذي يليهاء وقال المالكيّة في ذلك: لا بحسب يوم 
الولادة في حت من ولد بعد الفجر» واما من ولد مع الفجر أو قبله فإن 
اليوم بحسب في حقه» وقالوا كذلك: إن وقت العقيقة يفوت بفوات 
اليوم السّابع. 

واما التّافعية فقالوا: إن وقت الإجزاء في حقٌّ الأب ونحوه ينتهي 
ببلوغ المولود » وقال الحنابلة أيضًاء وهو قول ضعيف عند المالكيّة: إن 
فات ذبح العقيقة في اليوم السّابع يسن ذبحها في الراب عشرء فإن فات 
ذبحها فيه انتقلت إلى اليوم الحادي والعشرين من ولادة المولودء فيسنّ 
ذبحها فيه» وهو قول عند المالكيةء وهذا مروي عن عائشة رضي الله 
تعالى عنها. 

وقد ذهب أصحاب المذهب الشّافعي إلى أن العقيقة لا تفوت عند 
تأخيرهاء ولكن يستحبّ عدم تأخيرها إلى حين وصول الطفل إلى 
سن البلوغ» فإتها إن أخرت إلى ذلك الحين يسقط حكمها في حق 
غير ا لمولود» ويكون حينها حيرا في أن يقوم بالعقيقة عن نفسه» وقد 
استحسن القفال العّاشي فعل ذلك ونقلوا نضّه في البويطي: آنه لا 
يفعل ذلك» واستغربوه. 

عت 


توزيع العقيقة 

ذهب ججماعة من أهل العلم والفقهاء إلى أنه يستحبٌ أن تقسم 
الأضحية والعقيقة إلى ثلاثة أثلاث» حيث قال الامام أحمد: نحن 
نذه ب إلى حديث عبد الله: يأكل هو الثلث؛ ويطعم من أراد الثلث؛ 
ويتصدق على المساكين بالئلث. وقد قال بعض الفقهاء: تجعل نصفين: 
يأكل نصفاًء ويتصدّق بنصف. 

وقد قال ابن قدامة: ولنا ماروي عن ابن عباس في صفة أضحية 
التبي- صلّ الله عليه وسلّم - قال: (ويطعم أهل بيته الثلث؛ ويطعم 
فقراء جيرانه الثلث» ويتصدق على التَؤال بالثلث) رواه الحافظ أبو 
موسى الأصفهاني في الوظائف. وقال: حديث حسن . 

وما تقدّم الحديث عنه يكون فيا بخص الأاضحية؛ واما العقيقة. فهي 
كما قال الخرقي: وسبيلها على ما تقدّمء فلا يشترط أن توزّع على ثلاثة 
أقسام» بل يجوز أن يوزّعها أثلاثًء أو نصفينء أو أن يأكلها كلهاء أو أن 
يتصدّق بها كلهاء أو أن يعمل عليها وليمة» لكنّ الأفضل أن يأكل منها 


ويتصدق. 


2 إياك أن تظن أن الحياة الزوجية مفروشة دايا بالورود أوإنها نعيم 
صاني أو نهر هادئ طوال الوقت إذا ظننت هذا فأنت واهم بل عليك 
أن تضع في حساباتك ان هذا النسيم الجميل قد ينقلب الي عاصفة لا 
تبقي ولا تذر في بعض الاحيان واي كانت الأسباب فالدنيا لا تبت 
علي حال فيوم رائق ويوم كدر تارة سعادة وتاره حزن والعاقل من فهم 
هذا واستعد له 

7لا تستند نجاح العلاقة بين الزوجين على كمية الكيمياء والتوافق 
بينهماء فلا بد أن يكونا مختلفين في العديد من الامور والاتجاهات 
والموايات؛ وذلك لأن كل شخصن تربى في بيئة مختلفة ولديه أصدقاء 
مختلفين» فلذلك يجب الابتعاد عن محاولة تغيير الآخر وبالاستمتاع بهذه 
الاختلافات لتصبح ممتعة ومسلية»فالزواج هو عبارة عن شسخصين 
ناضجين عثرا على السلام مع بعضهما البعض» وقررا العيش بطريقتهم 
الخاصة وبشروطهم الخاصة؛ ويحتفيان معًا بالأوقات السعيدة والحزينة 
أيضًاء فهو اتحاد روحيّ وعاطفيّ وماديٌ كذلك» ويرتبط نجاح العلاقة 
بين الزوجين في قدرتهم) على تحقيق التوازن بين الحياه الزوجيه والمهنية 
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لتبقى في أمان بعيدًا عن الخطر والمشاكل» كما وتستند الحياة الزوجية 
السعيدة على معرفة قيمة الشريكء وإيلاء الاهتمام بهء والاستماع 
والإنصات لكل مسألة كبيرة كانت أم صغيرة. 

2 الزواج ليس نجاحاً لأحد الزوجين على حساب الآخر؛ لأنّ 
الزواج شركة مشاعةء فاما أن يربحا معاء أو تنهار الشركة على رأسيهما 
معاً. 

2ن الزواج لا يوجد رابح وخاسرء اما أن نربح جميعاً أو تخسر 
جميعاً. 


في العلاقات الزوجيةء كل المشاكل قابلة للحل بسهولة» بشرط 
أن ينظر الزوجان إلى المشاكل على نها قضية أخذ وعطاء. لا قضية 
انتصار وهزيمة. 

وحتى عندما يتحدث أحد عن ضرورة حدوث تلك المشكلات في 
الحياة الزوجية» فإن غير المتزوجين يأخذون تلك الأحاديث بقليل من 
الجدية» ويستسهلون القول: إن كل شيء سيكون محلولاً! غير أن الامر 
البديبي هنا هو أن ا مشكلات لا بد من وقوعه أكا أن من الضروري 
وجود المشكلات لأسباب عديدة منهنا تأكيد الإختلاف والتحاور 
وإثراء التجربةء والأهم من ذلك هو العثور على حلول لما يواجه الإثنين 
من معضلات موضوعية» تفرضها الوقائع اليومية 

QQ 
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بل 

أولا: الواقعية 

الواقعية من الزوجين قبل الزواج وبعد الزواج وقبول الحياة بحلوها 
ومرة والرضا بالنصيب والأمر الواقع والفهم الصحيح للنفس البشرية 
بها تحتويه من جوانب مختلفة إيجابية وسلبية فكل فرد لدية من الخير 
والشر ويوصف بها تسيطر عليه إحدى هذه القوىأ وينبغي عدم تحميل 
النفس فوق طاقتها من خلال الوعود المزيفة من أحد الطرفين قبل 
الزواج أو بعده بالقول أوبالعمل قال تعالى: ”لا يكلف الله نفا إلا 
وسعها لها ما كسبت وعليها ما اكتسبت ”البقرة: آية 747. 

وقال الشاعر: 

فياليت المطالب بالتمني ولكن تؤخذ الدنيا غلابا 

التصادم مع الواقع وإكتشاف سوء الاختيار فكل إنسان كما فيه عيوب 
فيه الكثير من المميزاأفقد يكون هذا الشريك المغضوب عليه من 
الأخر فارس وفتاة أحلام أناس أخرين|لذا ينبغي التكيف مع الظروف 
والأوضاع الجديدة سواء الاجتماعية منها أو المادية. 


هذه حقيقة يجب أن توضع في الحسبان. 
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ثانيًا: دور الوالدين 

وينبغي على الوالدين مصارحة الأبناء بكافة العقبات والمعيقات التي 
يمككن أن تواجههم في الحياة حتى لا يصطدموا بالواق عأ وتوجيههم لما 
فيه الخير والرشاد لهم وإخبارهم بأن الأحلام قد تكون حقيقة بحسن 
التخطيط والأخذ بالأسباب المشروعةأوينبغي على الوالدين أن 
يعلموهم من تجاريهم السابقة مع الحياة دون مكاشفة النقاط السلبية مع 
توضيح الدروس المستفادة منها بطريقة غير مباشرة حتى لا تبتز الصور 

جميع الأزواج يعترفون بأن الزواج يتطلب التضحية؛ ولكن المشكلة» 
في الزيجات الفاشلةء أن كل واحد من الشريكين يتوقّع أن تأي التضحية 
من الطرف الآخر 

ثالنًا: الاستقلالية: 

تعد الاستقلالية في الحياة الزوجية مهمة للغاية» فمن المهم 
أن يستمتع الزوجان بحياة خاصة بعيدة عن الآخر؛ للابتعاد عا هو 
معتاد في حياتماء فيجب على كل منهما ممارسة هواياته الخاصة؛ والخروج 
مع الأصذقاء وقضاء بعض الوقت مع الذات لتنمية الإحساس بها 


يحددًا 
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كيف أصبج زوجًا ناجک 


حاول أن تفهم طبيعة شريكك 

من أجمل المواقف وأعظمها اللي تدل علي ضرورة فهمك لشريك 
حياتك موقف أم المؤمنين عائشة مع زينب بنت جحش (رضي الله 
عنههما) 

تعالوانشوف 

دخلت أم المؤمنين زينب بنت جحش تكلم النبي في أمر ما وهو عند 
عائشة ثم ذكرت عائشة بكلام شديد كأنه إهانة فتقول عائشة:*وأنا 
أرقب رسول الله - صلى الله عليه وسلم - وأرقب طرفه هل يأذن لي 
فيها. قالت : فلم تبرح زينب حتى عرفت أن رسول الله - صل الله 
عليه وسلم - لا یکره أن أنتصر ” 

مفيش أجمل من كده إن شريكك يفهمك من نظره عينك ماذا 
ترید؟ وإذا صمت فاذا تريد ؟وإذا تنهدت فهاذا تريد؟ 
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تقول أسماء بنت أبي بكر رضي الله عنهما تزوجني الزبير رضي الله عنه 
وماله ني الأرض مال ولا ملوك ولا شيء غير فرسه؛ قالت: فكنت 
اعلف قرسى وأكفية مؤوثة واسوسه وآدق التوى وأعلفه وأشقيه 
الماء» وأخرز غربه وأعجن» ولم أكن أحسن أخبز فكان يخبز جارات لي 
من الأنصار؛ وكن نسوة صِدَقء قالت: وكنتأنقل النوى من أرض 
الزبير التي أقطعه رسول الله- صل الله عليه وسلم- على رأسي وهي 
على ثلثي فرسخ» قالت: فجئت يومًا والنوى على رأسي فلقيت رسول 
الله ومعه نفر من أصحابه» فدعاني ثم قال: «إخإخ» ليحملني خلفه» 
فاستحييت أن أسير مع الرجال وذكرت الزبير وعَيرته ‏ قالت: 
وكان من أغْيّر الناس ‏ قالت: فعرف رسول الله -صلى الله عليه 
احا اعون وو الب E EEG‏ 
الله - صل الله عليه وسلم - وعلى رأ سي النوى ومعه نفر من أصحابه؛ 
فأناخ لأركب معه» فاستحييت وعرفت عَيْرتك» فقال: : والله لحملك 
النوى كان أشد عل من ركوبك معه. قالت: حتى أرسل إل أبو بكر 
بعد ذلك بخادم فكفتني سياسة الفرس فكأنما أعتقني 

والشاهد في القصة فهم أسماء لطبيعية زوجها و أنه غيور جدًا عليها 
وهذا من فطنة الزوجة الصالحة. 

ا تحدث في كل الأمور المتعلقة بحياتك وضع خطوط عريضة 
وميثاقًا تسعيان لتنفيذه. 


2 تبادل المدايا الرمزية في المناسبات المختلفة أمر هام يدل علي الحب 
والاحترام. 

2 تجنب التسلط ومحاولة فرض رأيك عليها أو فرض طلباتك عليه. 

ا إشعارها بأنك قادر علي تحمل المسؤلية وعلي حمايتها وأشعريه 
أنك متفهمة لوضعه وراضية به کا هو. 

2 تجنب العنف 
سنته :"ما كان الرفق فيه شي إلا زانه وما تزع من شي إلا شانه* 

فيه بنت بعد خطوبتها اشترط عليها خطيبها أن تترك شغلها .: 
وخيرها بينه وبين الشغل .. فاختارت العمل!! وبعد فترة خطبت 
لشخص آخر .. احترمها و ترك لها حرية الاختيار .. وكانت ظروف 
عمله في مدينة أخرى .. فتركت العمل و المنطقة كلها و ذهبت معه .. 

وبنت تانية ارتبطت بشخص كان بخيلًا معها ... ويعاملها على أنها لا 
تستحق شيئًا... عندماسٌئللماذايعاملهاهكذا؟.. أجاب أنه يختبرهاليعلم 
هل ستصبر معه ام أنها مادية وستتركه... وفعلا بعد فترة تركته... بعدها 
خطبت لشخص آخر ... كان كريًا جدًا معها ... إلى أن أصابته ضائقة 
مالية ... فصبرت معه لسنتين قبل تتحسن ظروفه المالية و يتزوجا... 
الأسلوب الجبري العسكري لا ينفع في العلاقات ... السياسة واللين 
يعطيان أفضل النتائج. 
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© التغافل 

تسع أعشار الحياة الزوجية الناجحة في التغافل 

۷ال رر 

إن من أفضل ما يتقرب به العبد لربه ستر أخيه فمن ستر مسلا ستره 
الله فما بالك يمن ستر حبيبه وشريك حياته وأخفي عيوبه عن عيون 
الناس املا أن يصلحه الله . 

جارة بتتخانق مع الجارة اللي تحتها وفي وسط الخناقة قالتها لما 
يمي جوزك أنا هقوله هو اللي بيعرف يربيكي وكل يوم يصبحك 
بعلقة ويمسيكي بعلقة بتعايرها إنها ملهاش قيمة في بيتها 
وبتقولها:امبقاش اللي أنتي كمان وتتكلمي آنا غلطانة إنك بتصعبي 
عليا و أنتي بتصرخي) وده فعلاً حقيقي والشارع كله بيسمعهم 
وهمابيتخانقو وييشتمها ويهزقها.. افتكرت ساعتها المثل الشعبي 
اللي بيقول "اللي جوزها يقولها ياعورة الناس تلعب بيها الكورة 
اللي عاوز اقوله من القصه دي ان لو بينكم مشاكل وخناق متظهروش 
ده لاي حد واتعاملواہكل حب قدام الناس» لأن الناس مبترحمش 
الناس بتذل» وعلشان كده النجي ديا كان بيجهر في وسط أصحابه 
لحب زوجاته ويقول إني رزقت حبهاء خليكم ستر وغطاعلي 
بعض » ومتخلهاش ماشية مكسورة في وسط معارفهاء الست دي 
بتقوى لو كان جوزها رافع معنويتها ؛ وبتنطفي لو كان كاسرها. 
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ا لحب مبيكسرش » مبيذلش » مبيطفيش. 

۷ الأمان 

لما النبي رجع البيت خايف من منظر جبريل واللي حصل في الغارء 
كان بيترعش وبيقول لأمنا خديجة زملوني زملوني“ هو مفكرش يروح 
أي حتة في العالم غير ليها » ويوم ما حب يحتمي مفكرش غير أنه يحمي 
فيهاء مفكرش في شكله أو هيبته أو أنه ازاي خايف أو بيبكي قدمها 
وهي مجتش يوم عيرته بخوفه ولا بضعفه البشري في اللحظة دي. 

الزواج سكن ولو بجد بتحبها متفكرش تخفي ضعفك قدامها . | 


»رصيدالحب 
لازم تعمل رصيد لحبك في قلب شريكك يسحب منه لو الدنيا 
ضاقت أو تكاثرت المشاكل . 


قاعد مع ست قريبتي متجوزة من ٤۸‏ سنة وبتتكلم عن قلة الأاصل 
وحالات الطلاق الكتير في البلد فبتقولي تعرف أنا جوزي فاقد البضر 
من ۲۳ سنة وأنا عمري ما فكرت أنفصل عنه وأنا اللي بخدمه ومفيش 
حاجة مبعملهاش له لدرجة قلتله لو أنامش مكفية . اریت 
البنات بس ترضى . 

فبقولها وليه عملتي كده ؟! 

قالتلي جملة خصت كل شي » قالت:“ طول عمره سنين عشناها قبل 


6 


ما يعمي ما شفت منه إلا ا لحب والخير عاوزني أعمل أيه لما يقع غير إني 
أسنده وأكون نوره في الضلمة“. 

رحت من فترة أقدم واجب العزاء لقريبة من بعيد في وفاة زوجها 
-الله يرحمه - الست الله يكرمها كانت متماسكة ومؤمنة جدًا ... عمرها 
فوق الستين ... متواضعة الجوال ولم تنجب أولادًا. 

لاحظت كلمة واحدة علي لسانها "الله يرحمه عمره ما سمعني كلمه 
تزعلني" 

لمعة عينها بتقول أكتر من كده » ومش محرد مجاملة 

فكرت للحظة أيه نوع الراجل اللي مكن يعيش أكتر من ١‏ سنة مع 
زوجة عادية الجمال - من وجة نظر الناس- بس الحقيقة إن روحها 
أجل بكتيرء ولا تنجب وما يسمعهاش كلمة واحدة تزعلها طول ٠٠‏ 
سنة جواز غير أنه فعلّا کان راجل بجد وكان شايفها بنته 

ده النبي قال 

"أكمل المؤمنين إبانًا أحسئهُم حلا وخيارهم خيارهم لنسائهم” 

رواةالامام أحد. 1 

الله ير هه ويكرمه » السمعة أطول من العمر 

حين وجدتها تبكي في جنازة زوجها بكاء الطفلة التي مات أبيها.. 
كانت تشن »يا أله علي تلك الزفرات المكتومة حتي بناته يبكين كما ل 
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أرَ من قبل »وكلمات لم أعهدها ف مثل تلك المواقف حتي إن إحداهن 
كانت تبكي وتقول ‏ قلبي يا باباء قلبي يا بابا ۵ سألت حينها زوج ابنته 
عن سر ذلك ؟فحمد الرجل وأثني عليه بها فيه من جيل وصف ثم 
أجابنى وقال: 3 إن هذا الرجل كان يعرف كيف يحب زوجته ويناته » 
وأشبعهن من كليات المودة والر:مة ما دعاهن يفعلون ما تراه الآن ... " 

حينها فقط أدركت أن الرجل الحقيقي لا تبكي أنثاه إلا يوم موتة 

الموافقة على المعارضة 

كما ذكر سابقًا إن العديد من الأزواج لديم مواقف وآراء متباينة 
ونظم مختلفة» والعيش في بيت واحد لا يعني أن يكونا متشابهان في كل 
شيء فالزواج الناجح يجب أن يُبنى على احترام هذا الاختلاف. 

تحمل المسؤولية: عند مشاركة الشريك في مشروع ما يجب على كل فرد 
تحمل مسؤولية نجاحه أو إخفاقه إذا كان سبيًا في ذلك وعند الدخول 
في جدال حول موضوع ما يجب تحمل مسؤولية الأفعال الخاطئة وعدم 
تحميل المسؤولية للطرف الآخر. 

إضافة الرومانسية: تقديم الورد للشريك وخاصة دون مناسبة تذكر 
تجعله يشعر بالحب بشكل كبير ومباشرء أو ربا وضع ملاحظة حب 
في مكان ماء أو مفاجأته في وجبة طعامه المفضلة» وهناك العديد من 
الأفكار التي تنعش الحياة الزوجية. 


المجاملات: يجب إحاطة الشريك بالإيجابية من خلال تذكيره بصفاته 
المميزة والجميلة» وإضفاء بعض المجاملات على تسريحة الشعر مثلا أو 
ماشابه. 

الابتعاد عن الخيال: لا يمكن أن تكون العلاقة بين الزوجين مثالية إلى 
أبعد الحدود كا هي موجودة في بعض القصص الخيالية؛ وذلك لأن 
الحياة مليئة بالضعوبات والمتاعب التي يجب أن يتخطاها الشريكان معًا. 

كن صديقا قبل أن تكون زوجًا. 

الصداقة بين الزوجين تحول الزواج العادي إلى زواج جِيّد» والزواج 
الجيّد إلى زواج عظيم» والزواج العظيم إلى زواج لا مثيل له» وغياب 
الصداقة بينهما يسير بالزواج إلى عكس المسيرء فيحول الزواج الذي 
لا مثيل له إلى زواج جيّد. والجيّد إلى عادي» والعادي إلى كارثة» وني 
كل الأحنوالء لا وجود لزواج عظيم أو جيّد خارج دائرة الصداقة بين 
الزوجين 

عاشروهن بالمعروف .. 

قال بعض المفسرين: « ليست المعاشرة بالمعروف أن تمتنع عن إيقاع 
الأذى بهاءبل إن تحتمل الأذى منها 

التمس العذر 

من أغرب أسباب الانفصال اللي ممكن تسمعها من زوج أثناء 
الطلاق ..أنه مبقاش معجب بيها وانطفي بريقها في عيونه ... 
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ممكن حد يشوف إن ده سبب تافه وميستحقش الطلاق »؛ بس 
الحقيقة إن معظم أسباب الانفصال هو أن صور الزوجة اتشوهت في 
عيون زوجهاء ومبقتش هي دي اللي كان بيحبها قبل الزواج ولاهي 
دي الجميلة المهتمة بنفسها ولبسها وميكيجها » وساعتها أما بيخونها 
اويتزوج عليهاء أو بيفضل طول عمره قالب وشه وعايش دور الضحية 

بس هو ميعرفش إن هيتضع مولودها بعملية وخياطة ميتة »وبعد 
أسبوع » تجدها واقفة مقصوفة الظهروهي تحمل رضيعها بيد وباليد 
الاخرى تقلب الطبخة وفي الوقت نفسه تعتني بأطفاها الآخرين تهيئهم 
للمدرسة ‏ ترتب المنزل » وتحضر لزيارة أهل الزوج للعشاء” 

وأن هي : تتابع برنامجاً في التلفزيون بينم| تتصفح محلةوتحل واجب 
الحساب مع ولدها وتناقش زوجها في موضوع جديد وترد على ال هاتف 
لتهدئ أختها التي تشاجرت مع زوجها وتؤنب إبنتها على طوالة لسانها 
فيا تتابع كل ماسبق بنفس الترکیز ” 

وإن هي: تذهب لوظيفتها صباحًا وتعود ظهرا لتحمّر الغداء 
وتذهب لإجتماع أولياء الأمور لتتحدث مع المدرسة عن وضع ابنتها 
الدراسي وتأخذ ابنتها لموعد الجلدية لحل المشكلة الأزلية # حب 
الشباب #وتزور أمها خطفا وتعود بوجه مبتسم وروح مرحة لتكمل 
واجباتها الزوجية ” 


وإن هي : لاتنام قبل أن تطمئن على البيت كله وتضع رأسها اقل 
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با لموم على المخدة فتلاحقها ال هواجس والمشاكل والتساؤلات : مرض 
الولد ؛ درآسة البنت »موعد أسسنان الولد» ومباركة الخالة » وعزاء 
الجارة ء وماذا أطبخ غدًا ..و طارت النومة 9 

وعلي الجانب الآخر هناك نري بعض الزوجات التي فتنت 
بالمسلسلات التركية والهندية واللي دیا بیکون فيها البطل وسيم 
ومهندم ورومانسي حاجة كده تخطف القلب يا ماشاء الله يعني فتبص 
هي لزوجها وتبص للبطل تاني وهي بتقول اللهم اجرني في مصيبتي 

بس هي مش وخدة باها ان اللي جبها ده مطحون ١7‏ ساعه في شغل 
ميت وممكن يطلع من شغله ده علشان يروح شغل تاني وکل ده علشان 
يلبي رغبات واحتياج الأولاد والبيت. 

وإنه مطالب بتجهيز أخواته ومرعاة أمه المسنة وانه قرفان من معاملة 
مديرة وأنه اتبهدل ني الموصلات وانه حامل هم أقساط المدرسة وإيجار 
الشقة ومش عارف يعمل ايه. 

و علشان كده لازم نلتمس لبعض الأعذار ونرحم بعض علشان 
الدنيا مش رحمانا. 5 


يكفيكوا شر الحوجة لايد تطبطب علي قلوبكم 


-166- 


۷9 الجواز اللي قايم علي إن الراجل خزنة والست طباخة جواز 
فاشل» لا الطريق لقلب الراجل معدته ولا يخطف قلب الست راجل 
بفلوسه؛ أساس العلاقة اهتمام واحترام » إنه يصونها وميحوجهاش.. 
ميحوجهاش لكلمة حلوة من غيره ولاغيره هو اللي يطبطب 
عليها بنت الناس بتسيب اهلها وفيه أكل وشرب ولبس وكلام حلو 
ودلع وكله مجانًا فلا تاخدها لبيتك لازم تزودها وتضيف للحجات 
دي ومتحوجهاش عيشوها بتاکلو عيش ودقه بس وانتو متبتين في 
حضن بعض» ملعونة الفلوس لو الحضن ساقع وميدفيش 92 

لي له لي 
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أكسسية 


أراد زين العابدين أن يعقد على امرأة» فال لما في مجلس العقد: إني 
رجل سئ الخلقء دقيق الملاحظة. شديد المؤاخحذة سريع الغضب» 
بطىء الفيء (أي بطيء الرجوع إلى حالة المدوء)؛ فنظرت إليه 
وقالت:أسوأ منك خلقاً تلك التى تُحوجك إلى سوء خلق. فقال لها: 
أنت زوجتى ورب الكعبة 
فمكث معها عشر سنين ما حدث فيها شئ إلا کل خيرء ثم وقع بينهما 
شيء فقال لها غاضباً: أمرك بيدك أي ( أنه جعل طلاقها بيدها إن شاءت 
طلقت نفسها)» فقالت له: أما والله لقد كان أمرى بيدك عشر سنين 
فأحسنت حفظه» فلن أضيعه أنا ساعة من نهار وقد رددته إليك .. 
فقال لما: ألا والله إنك من أعظم نعم الله عل .. 
ل لي لي ليه 
2 تزعلوا مع بعض اوعوا تبعدوا عن بعض !! 
أتخنقوا .. أختلفوا .. بس اوعوا تبعدواء 
اتصلى بيه .. كلميه .. ناقشيه .. و أسمعيه .. و حاولى تفهميه. 
وأنت حاول تستوعبها .. تطمنها .. تسمعها بقلبك مش 
بعقلك» 
وانتو زعلانين هی محتاجه تحس أنك بتحبهاء 
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وان زعلك عمره ما هيقصر على حبك. 
كلمها.. طمنها .. قوهاإن حبك ليها خارج أى زعل وأى 
خلاف أوعوا تخلوا للبعد مكان بينكم خلوا حبكم فوق كل 
الظروف و خارج أى حسابات. 7© 


سر الزواج السعيد في الاستماع الجيد: 

وهذا يعد من الفنون التي يجب التمتع بهاء فعند حدوث الصدامات 
والخلافات لا بد من الاستماع للشريك بشكل جيد. 

وهذا ما فعله النبي صل الله عليه وسلم مع عائشة ف حديث أم ظل 
يسمعها وهي تحكي له قصص كثيره عن أزواج وزوجات وما حدث 
لهم ول يقطعها حتي اننتهت. 

قَالَتْ عائء ة جَلَسَ إِحْدَى عَشْرَةَ امرَآة َتَعَامَذْنَوَتعَاقَدْنَآنْلا 
ينن ِن اغبا اجه يا .قلت الأول جى َم بل عت 
رؤج ی لات ب إنَى اماف ان اكه إن أذْكرْه أذكز عجره 
بيرم . الت الَالَرَوْجى اَی »إن نعلق أَطلق إن شك أعَلّى 
.الت الوَايعَةُرَوْجى كَلَيْلٍ يَامة» لاحر ولاقو وَلاعاقة »وَل 


و 


ام . اَن اقام ؤچ ی إن َل قَهِدَ» وإِنْ َرَج سد وَلأيَسَلٌ 
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عا عَهِدَ . قَالَّتِ الاد EE‏ ون گرب اتف ون 
ابجع الك وليه الْكَفَ لِيَعْلَمَ اَن َالِ السابعة َوْجى 
عََاياءُ و عَيَاياءُ طََاقَاُ کل دا لَه اء كجك اولك أو ES‏ 
الت اتج الى صل أ ليخ رمخ زب . قَالَتِ 
تسمه جى فيع ياد ريل الجا عَظيمُالرََاد » قَرِيبٌ الْبيْتٍ 
مِنَ النَد قَالَتٍِ الْعَاشِرَةُ رَوْجِى مَالِكُ وَمَامَالِكٌ مالك خير من ذَلِكِ 
هيل كرات البرك َيلآتُ امارج وَإِذَاسَمِعْنَ صَوْتَ الزْهَرِ يقن 
أ ن هَوَالِكُ ات ا خاي رزج ُو رع تابو ع ناس ين 
سي لان حم عَضْدَ» وجح بحت ل سی 
وَجَدَنى فى أل عَنسْمَة به حمل ىأل ويل أطيط ئس 
َي فكو E‏ ر »اضرب فح ام أبى 
E E EEE‏ قان 
ىر زع عة كمسل كط وغمه راع بخفرة ونت بى وزع 
انث این عن ایا وزع امهاء وم اتا وَعَيظ بايا 
جارج ى5 »نا جَارِية أبى ززع ليد تبث حدِيعنا نشيدا وَلاَييكَ2ُ 
میک »ليها فلت حرج بو زز وَالأَوْملَاتُ 
شض ١‏ ی مرا عقا ان يبان ن حت ضرم 
E‏ طقن ر اء فَكَحْتُ بَعْدَهرَجُلسرِياء رَكِبَ ري 
أت عط اراح عل تارا وأغطانى من كل رابجا وَل 
كل ام َع وَميرِى أَهْلَكِ قلت فلو بجنت كل 5 سىء أعْطَانيهِمَابَكَمَ 
اضر ایی زع ٠‏ فَالَتْ عَائِتَهُ قَالَ رَسُولٌ اث - ه - صل الله عليه وسلم 
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- كُنْتُ لَك كَأبى رَزْع لام ززع »وني رواية النسائي قال لها: ( ولكني 
لا أطلقك ) هذه الزيادة وردت عند الامام النسائي . 

هذا حديث ألفاظه قوية جزلة؛ وقد كانت عائشة رضي الله عنها من 
أفصح الناس» وها خطبة في الدفاع عن أبيها أبي بكر الصديق في غاية 
الروعة؛ شرحها أبو بكر ابن الأنباري ني جزء مفردء ف عائشة رضي 
الله عنها تمكي هذه الحكاية الطويلة والرسول عليه الصلاة والسلام 
الموصول بالله عز وجل» والذي يحمل أعباء الدين كله» جالس يسمع 
ويعطي أذنه لهاء ثم يعقب على هذا الحديث بأن يختار أفضل رجل 
ضرب به ا محل في هذا الحديث» فيقول لها: كنت لك كأي زرع لام 
زيع 

في هذا الحديث فوائد کبیره لكل زوجين ولهذا احاول ان اشرح 
بعض ما جاء فيه علي لسان العلماء 

خبر المرأة الأولى 

بدأت القصة بامرأة أردت زوجها صريعاً بالضربة القاضية في 
الجولة الأولى» تقول: (زوجي لحم جمل غث)؛ الغث: هو الرديء؛ 
تشبهه بأنه لحم جل رديء؛ ومعلوم أن أغلب الناس ليس هم شغف 
بلحوم الجمال» وهذا اللحم مع أنه لحم غير مرغوب فيه» فهو غث 
أيصًاء أي: لو كان لما جملياً نظيفاًء أو كان لحم قعود صغير لقبلناه على 
مضض. لكنه جمع ما بين أنه لحم جمل وبين أنه غث ورديء أصلاً. 
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تقول: (زوجي حم جمل غث. على رأس جبل وعر)؛ قليل من لحم جمل 
على قمة عالية» ومن الذي سيصعد ويجهد نفسه ويتسلق الجبل لأجل 
قليل من لحم غث؟ فهي تقول: (على رأس جبل وعرء لا سهل فيرتقى 
ولا سمين فينتقى)؛ أي: ليس جبلاً سهل المرتقى؛ فيمكن الصعود عليه 
لحم ضأن مثلاً أو نحوه. 

وهي تريد بهذا أن تقول : إن الرجل جع مابين سوء الخلق وسوء 
المعسشرء فأخلاقه سيئة جداً لدرجة أنك إذا أردت أن ترضيه كأنك 

وهناك بعض الناس هكذاء إذا أردت أن ترضيه تبذل جهداً عظي) 
حتى يرض عنك» فأخلاقه وعرة كوعورة الجبل؛ فهي تصف زوجها 
18 

خبر المرأة الثانية 

وقالت المرأة الثانية: (زوجي لا أبث خبره» إني أخحاف ألا أذره: إن 
0 تقول: آنا لن أتكلمء ولا أبث خبره» ومع ذلك فقد تکل ت! وني 
الرواية الأخسرى: (زوجي لا أثير خبره» إني أخاف ألا أذره)» يقول 
العلماء: إن (لا) هنا زائدة» والمعنى: إني أخحاف أن أذره» أي أخاف أن 
يطلقني لو أفشيت خبره؛ وإذا تكلمت سأذكر عجره وبجره. 
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وأصل العجر هو: انتفاخ العروق في الرقبةء والبجر: انتفاخ السرة» 
فكأنها قالت: له عيوب ظاهرة وباطنة» فكنت عن العيوب الظاهرة 
بالعجرء الذي هو انتفاخ العروق» وهذا فيه تشويه لجال الرقبةء فكأنها 
تصف هذا الرجل أن عيوبه الظاهرة ظاهرة وجلية ومعروفة غير 
مستترة؛ وله عيوب خفية لا تعرفها إلا المرأة» وكنت عنها بالبجرء الذي 
هو انتفاخ السرة. : 
وبجري)» وهذه المرأة أيضًا تذم زوجها. 

خبر المرأة الثالثة 


قالت المرأة الثالثة(زوجي العشنق)» العشنق: هو الطويل المغفل 
الذي بلا منفعة» والعلماء يقولون: إن العشنق رأسه صغير وقامته 
طويلة» وفيه تباعد ما بين الدماغ والقلب» فيمكن أن تنقطع الصلة 
بينهما فيبقى عنده عقل بلا قلب» أو قلب بلا عقل» تقول: (زوجي 
العشنقء إن أنطق أطلق» وإن أسكت أعلق)ء فلا حيلة لما معه» وفي 
الرواية الأخرى: (وأنا معه على حد السنان المذلق)» أي: تعيش معه على 
شفا جرف هارء فلا اطمثنان على الإطلاق في حياتها مع هذا الرجل» 
فهذا الرجل بلغ من سوء خلقه أنه لا يتيح لها الفرصة لا لتتكلم؛ ولا 
لتسکت» فعلى كلا الحالين إذا سكتت أو نكلمت فإنه سيطلقهاء لكن 
هي تحبه» أو أنها تريد أن تعيش معه ليطعمهاء فهي تسکت على سوء 
خلقه» ولو سكتت فإنه يعلقها فلا هي متزوجة ولا هي مطلقة. 
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خير المرأة الرابعة 

اما المرأة الرابعة فقد وصفت زوجها وصفاً يلاء وهي أول امرأة 
تصف زوجها بخير» تقول: (زوجي كليل تبامة)؛ ومعروف أن ليل 
تهامة من أفضل الأجواء (زوجي كليل تهامة» لاحر ولا قر ولا غافة 
ولاسامة)؛ أي: لطيف المعشر» وحسن العشرة» (لاحر): أخلاقه 
ليست شديدة» (ولا قُر): أي: ليس باردا (ولا مخافة ولاسامة)» فالمرأة 
تأخذ راحتها في الحوار» فتتكلم معه ولا تسكت. 

الرفق بالنساء 

وأردأ الرجال هو الرجل الذي لا تشعر المرأة بالأنس معه» وقد كان 
الرسول عليه الصلاة والسلام يجلس لأزواجه ويستمع شكايتهن؛ 
ويحل المواقف العصيبة جداً بكل راحة واطمثنان» ولو تعلمنا من النبي 
عليه الصلاة والسلام صفة الزوج الصالح لانتهت مشاكل البيوت. 

ففي الصحيحين عن عائشة قالت: ( ما رأيت صانعة طعام أجود 
من صفية » ففي يوم من الأيام أرسلت صفية رضي الله عنها إناء فيه 
طعام إلى بيت عائشة » وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم عندها 
ومعه ضيوف» فأخذت عائشة الإناء وكسرته» فتبسم النبي صلى الله 
عليه وسلم وقال لأصحابة: غارت امكم» ثم أخذ إناءها وأرسله إلى 
صفية » وقال:.طعام بطعام وإناء بإناء )؛ فانتهت المشكلة, وحُلت 
بابتسام» وهكذا إذا عز أخوك فهنء فإذا كانت المرأة متعصبة ومتصلبة 
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فهُنء ولا يأحذ الرجل العناد والأئفة ويبادر بالطلاق» فيصرح به في 


وقت» ويكني في وقت آخرء کا لو كان الطلاق سيسحب منه» فيريد 
أن يستخدمه قبل أن يسحب منه. 
المرأة أسيرة عند زوجها 


لابد أن يعلم الزوج أن المرأة أسيرة عنده؛ وهذا الوصف وصفها 
به التي عليه الصلاة والسلام عندما أوصى بالنساء في آخر ما تكلم 
به عليه الصلاة والسلام قبل أن يموت فقد قال: ( استوصوا بالنساء 
خيراً فإنهن عوان عندكم )؛ عوان: يعني أسيرات» فحتى لو أن المرأة 
فرت منك فإنها لا تستطيع أن تتزوج غيرك إلا إذا أعطيتها الإفراج؛ 
وإلافستظل في سجنك مدة طويلة» ويعض المذاهب كالأحناف 
يقولون: تظل قي سجنك مدى الحياة» والمالكية يقولون: القاضي يطلق 
إذا ثبت الضررء لكن على أي حال هي في السجنء فعندما تكون المرأة 
مسجونة وأنت الجانء فلابد أن تقدر هذه العلاقةء وأن المرأة في 
النهاية لاتستطيع أن ترغم أنفك على شيء» فكن معها حليراً؛ وحاول 
أن تحل أصعب المواقف بالابتسامة وبالكلمة الطيبة. 
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حكمة النبي صل الله عليه وسلم في تعامله مع نسائه 

إن من جوانب عظمة الرسول عليه الصلاة والسلام أنه تزوج 
تسع نسوة ومع ذلك فعل الذي فعل في حياته صل الله عليه وسلم؛ 
والرجل منا لو تزوج مثلاً بامرأتين. وابتلاه الله عز وجل بإحداهن 
أو بهن معاً؛ فإنك تجده يكلم نفسه في الشارع» ويتمتم وهو يمشي؛ 
فيظن من يراه أنه يسبح ويقول: يا فلان أنت تسبح؟ فيقول: لا. آنا 
أحسبل» أي: يقول: حسسبي الله ونعم الوكيل! مع أنبن امرأتان فقط. 
وأما النبي صلى الله عليه وسلم فقد كان معه تسع نسوة» ومرت عليه 
مواقف صعبة تتعجب من تصرفه فيها! 

ففي الصحيحين من حديث عائشة -و عائشة رضي الله عنها 
كانت طرفاً دائماً في كل حادثة- تقول عائشة رضي الله عنها: (كان 
الناس يتحرون بهداياهم ليلة عائشة )؛ لمعرفتهم أن النبي صل الله 
عليه وسلم كان يحبها ويقربهاء فأنت إذا أحببت حبيبي فأنت حبيبي» 
فحبيسب حبيسي حبيبي» وعدو حبيبي عدوي» » فالصحابة كانوا 
يتحرون بهداياهم ليلة عائشة » فتكون عند عائشة هدايا كثيرة» وكان 
بقية زوجات النبي صل الله عليه وسلم يردن مثل هذا أيضًاء وأردن أن 
يقسمن هذه الهدايا بالتساوي» فأرسلن أحب الناس إليه» وهي فاطمة 
رضي الله عنهاء قالت عائشة : ( فجاءت فاطمة لا تخطى مشيتها مشية 
النبي صل الله عليه وسلم» وهو في لحاني» فدخلت» فلم رآها قال: 
أهلاً بابنتي» فجلست فقالت: يا رسول الله! إن أزواجك يسألنك 
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العدل في ابنة ابن أبي قحافة » فقال النبي عليه الصلاة والسلام: أي 
بنيتي ! أتحبينني؟ قالت: أجل» قال: فأحبي هذه )» ففهمت الجواب» 
وهوأتها لا تراجعه» وكان جميع زوجات النبي صل الله عليه وسلم 
مجتمعات في بيت إحداهن ومنتظرات النتيجة» فدخلت فاطمة رضي 
الله عنها وقالت: (والله لا أراجعه فيها أبداً)؛ فلم ييأسن وأرسلن أحب 
أزواجه إليه بعد عائشة » وهي زينب رضي الله عنهاء تقول عائشة رضي 
الله عنها: (فجاءت زينب وأنا مع النبي صل الله عليه وسلم في لحاني؛ 
فتكلمت,. وفي بعض الروايات تقول عائشة : وجدعت» أي: قالت 
كلام ثقيلاً» قالت عائشة رضي الله عنها: فنظرت إلى النبي صلى الله عليه 
وسلم هل یکره أن أنتصر؟ وهي بخبرتها وعشرتها معه تعرف إذا كان 
كارهاً أو غير كاره. 

مراعاة المرأة لشاعر زوجها 

عائشة رضي الله عنها ما قامت ودافعت» إنما قالت: (فنظرت إلى وجه 
النبي صل الله عليه وسلم هل يكره أن أنتصر؟)؛ فهذا درس تعلمه 
السيدة عائشة للنساء» أنها تراعي زوجهاء فإذا كان زوجها يتعكر من 
صفة معينة» فلا يجوز أن تفعلها أبداً» وهذا هو مقتضى الوفاء والعشرة 
بالمعروف. 

' وهذه أسماء رضي الله عنها تقول كما رواه اليخاري في صحيحه: 
(تزوجني الزبير بن العوام وماله في الأرض شيء. غير أرض أقطعه 
النبي صل الله عليه وسلم إيأها على بعد ثلثي فرسخ من المدينة)» 

-178- 


والزبير بن العوام كان شديداًء وكان متزوجاً بامرأتين؛ فإذا أراد أن 
يضر بها ربط ظفائرهما في بعض حتى لا تهربان» فكانت المرأة الأخرى 
تتقي الضرب بيديهاء اما أسماء فما كانت تحسن ذلك» فكان يظهر أثر 
الضرب عليها وينتفخ وجههاء فتذهب وتشتكي الزبير » فيقول أبوبكر 
ها: (ارجعي يا ابنتي فإن الزبير رجل صالح). 

المرأة لآخر أزواجها 

وقال ها: إني سمعت النبي صل الله عليه وسلم يقول: ( المرأة لآخر 
أزواجها )» أي أن المرأة إذا مات زوجهاء وكانت تحبه» وهي تستطيع 
أن تعيش وحدها بلا زوج» فلا تتزوج؛ حتى تكون زوجة زوجها 
الذي تحبه ومات عنها؛ لأن المرأة لآخر أزواجهاء حتى إن ام الدرداء 
الفقيهة عندما أرسل إليها معاوية بن أبي سفيان يريد أن يخطبهاء و 
معاوية كان امير المؤمنين» فقالت له ام الدرداء : (يا معاوية ! ما مثلك 
يرد» ولكني عاهدت أبا الدرداء عهدآء فإن النبي صلى الله عليه وسلم 
قال: (المرأة لآخر أزواجها )؛ فقال ها أبو الدرداء : (تعالي نتعاهد 
-وهو حي - ألا تتزوجي بعسدي)» حتى تكون زوجته في الآخرة. 
فكان أبو بكر يقول ل أسماء : (يا بنيتي! إن الزبير رجل صالح)ء فقسوة 
الزبير رضي الله عنه وشدته كانت معروفة عنه» حتى إنه ذات مرة كان 
جالساً مع عمر بن الخطاب يتكلمون فقال الزبير : (أنا مؤمن الرضا 
كافر الغضنب)ء يعني: عندما أرضى أكون كالنسيم» وعندما أغضب 
أتغير كثيراً» فقال له عمر مداعباً: (أظنها لو آلت إليك -يعني الخلافة- 
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لظللت يومك بالبرحاء تقاتل على مد من شعير)؛ أي: من الممكن أن 
تعلن حالة الطوارئ القصوى إذا أخذ أحد قليلاً من الشعير» فكان هذا 
معروفاً عن الزبير رضي الله عنه» وهو أحد العشرة الذين بشرهم النبي 
عليه الصلاة والسلام بالجنة» وقال فيه : ( لكل نبي حواري وحوارني 
الزبير بن العوام). 

فتقول أسماء رضي الله عنها أنها كانت تذه ب إلى هذه الأرض التي 
كانت على بعد ثلثي فرسخ» وتأتي بالنوی» وتدقه للفرس» وذات مرة 
وهي آنية من هذه الأرض تحمل النوى على رأسهاء رآها النبي صل الله 
عليه وسلم وكان يركب دابته ومعه تفر من أصحابه. قالت: (فأناخ 
النبي صل الله عليه وسلم البعير ودعاني للركوب خلفه» قالت: 
فاستحييت» وذكرت الزبير وغيرته؛ فلا علم النبي صل الله عليه 
وسسلم أنني استحيبت مضىء فلا ذهبت إلى البيت ذكرت للزبير أن 
الرسول عليه الصلاة والسلام دعاها للركوب خلفه. فذكرت غيرته 
فلم تركب» فقال ها الزبير : لمشيك أشد علي من ركوبك خلفه)» فمن 
شدة غيرته تراعي هذه المرأة الصالحة هذا الامر عند زوجهاء والزوج 
کا يقول بعض العلماء: مفتاح الجنة بالنسبة للمرأة» أو أحد مفاتيحها؛ 
للحديث الصحيخ أن النبي صل الله عليه وسلم قال ل أسماء بنت يزيد 
: ( أي هذه! أذات بعل أنت؟ قالت: نعم يا رسول الله! قال: كيف أنت 
له؟ قالت: ما آلوه -أي: لا أقصر في طاعته- قال: انظري أين أنت منه؛ 
فإنها هو جنتك ونارك )» فحق الزوج عظيم جداً. 

تقول السيدة عائشة رضي الله عنها: (فنظرت إليه هل يكره أن أنتصر؟ 
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فلما علمت أنه لا يكره أن أنتصرء قمت ها فأفحمتهاء فتبسم النبي صلى 
الله عليه وسلم وقال: ( إنها ابنة أبي بكر ) )» وانتهى الإشكالء بل لا 
إشكال أصلاًء فانظر إلى حلمه عليه الصلاة والسلام؛ وكل نشوز أو 
جل النشوز في البيوت سببه الرجل؛ لأنه لا يقوم بحق القوامة ولو قام 
بحق القوامة لقل أن تنشز المرأة» وأنا لا أقول هذا الكلام من كيسي؛ بل 
أقول هذا الكلام بالبحث الميداني؛ وقد رأيته بعيني؛ فلا تنشز المرأة إلا 
بعدما هدر الرجل قوامته أو بعضها أو يتسامح فيها. 

قوة المرأة في ضعفها 

فالمرأة ضعيفة وهي جبولة على أن تأنس بال ر جل وقوتها في ضعفهاء 
والذين أرادوا أن يحرروا المرأة أرادوا أن يحرروها من الزوجء وأرادوا 
أن تصير لها مواصفات الرجل» وهذا لا يمكن؛ إذ لا يمكن أن يعيش 
الرجل مع رجل في البيت أبداً فالمرأة قوتها في ضعفهاء والرسول صلل 
الله عليه وسلم هو الذي قال لنا ذلك» فقد قال: ( ما رأيت أذهب للب 
الرجل الجازم منكن)ء فلا يوجد أحد يستطيع أن بخدعك إلا المرأة, 

وأهم شيء عند المرأة أن تشعر بالدفء؛ وأول ما تبدأ تشعر بالر رد 
تدأ تكبت وتخون زوجها مثلاً بالمال: فتسرق زوجها؛ لأنه ليس له 
امان» وتكذب؛ لأن الرجل لا يقبل اعتذاراً فالرجل هو الذي يعلمها 
الكذب. وهذا هو الإرهاب. لكن المرأة إذا أعطيتها الدفء تأخذ منها 
كل شيء؛ وتكون امرأة صالحة. 
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المرأة تحب الأمان عند زوجها 


فهذه المرأة تقول: (زوجي كليل تهامة لا حر ولا قر) أي: ليس ناراً 
على زيت حارء كلما يتكلم يتطاير الشر من عينيه» (ولاقر) أي: بارد 
ليس عنده إحساس أبداًء وقلا يتحرك؛ فهو لا هكذا ولا هكذا (ولا 
مخافة): أي: لا تخاف أنها تقول أي شيء بحضرته؛ لأنه يعذرهادائياً كا 
كان أزواج النبي صلى الله عليه وسلم يفعلنء فمثلاً: النبي صل الله عليه 
وسلم يقول لعائشة : (إني لأعرف غضبك من رضاك مع أن رضاها أو 
سخطها لايضره؛ بل رضاه وسخطه هو الذي يضرها أو ينفعها يقول: 
( إن لأعلم إن كنت عني راضية أو علي غضبى» فقالت: وكيف تعلم 
ذلك يا رسول الله؟ قال: إذا كنت عني راضية تقولين: لا ورب حمك» 
وإذا كنت علي غضبى تقولين: لا ورب إبراهيم )» مع ان المعنى واحد. 
ومثل هذا فعل ابن عمر ء فقد كان له جارة عجوزء فكان يقول لها: 
(خلقني خالق الكرام» وخلقك خالق اللثام)؛ فتبكي» مع أن خالق 
الكرام واللئام واحد وهو الله عز وجل. 

فعائشة رضي الله عنها تعترف وتقول: (نعم والله ما أهجر إلااسمك)» 
فتعترف وهي امنة» طالما أنها لم تأت معصية لله عز وجل» فهي امنة؛ حتى 
لوساء خلقها مثلا على زوجهاء والمرأة تحب هذا الطراز من الرجال 
الذي تعيش امنة في كنفه. 


خبر المرأة الخامسة 

وقالت الخامسة: (زوجي إذا دخل فهد وإذا خرج أسد ولايسأل 
عا عهد). 
المدح؟ لكن الظاهر أنه خرج مخرج المدح» فقولما: (زوجي إذا دخل 
فهد) يقولون: من طبع الفهد -وهو الحيوان المعروف- أنه كثير النوم؛ 
فهي تصفه بالغفلة» والرجل الذي يزيد ذكاؤه عن الحد. والذي يتتبع 
كل صغيرة وكبيرة» رجل متعب جداًء فلا بد من شيء من التغافل. 

قيل لأعرابي: من العاقل؟ قال: (الفطن المتغافل). يعني: الذي 
يتجاهل بإرادته» وليس لازماً أن يُعرفها أنه يعرف» ولكنه يتجاهل 
بإرادته؛ لأن هذا يضيع حلاوة التغافل. 

من أخلاق الزوج الجيد المداراة 

فلابد للرجل -وإن كان سيدا مطاعاً أو ملكاً منوجاً- أن يداري 
رعيته والمداراة من خلق المسلم الحاذق» وكم من مشاكل تحصل في 
البيوت بسبب أن الرجل لا يداري! مع أنه يمكن أن تمر هذه المشاكل 
بسلام لو أن الرجل تغافل قليلاًء وقد أوصانا الرسول عليه الصلاة 
والسلام بهذا التغافل فقال: (إن المرأة خلقت من ضلع؛ وإن أعوج 
شيء في الضلع أعلاه» فإذا ذهبت تقيمه كسرته» وإن تركته ظل على 
عوجه» فاقبلوهن على عوج). 


أي: أن المرأة فيها عوج» والمطلوب من الرجل أن يميل مع هذا العوج 
ولايظل مستقياً داث)ً» وهذا معناه أن الرجل ينزل من مكان الرجولة 
إلى مستوى المرأة» والرسول عليه الصلاة والسلام أفضل من مشى على 
الأرض بقدميه» وأعبد من عبد لله عز وجلء ما نقص من هذه المكانة 
العظيمة شيئاً ملقال للصحابة يوماً: ( تقدمواء ثم قال ل عائشة : تعالي 
أسابقك قالت: فسابقته فسبقته» قالت: فتركني حتى نسيت» وحملت 
اللحم -أي: صارت سمينة- وفي غزوة من الغزوات قال لهم: تقدمواء 
ثم قال ها: تعالي أسابقك» قالت: فسابقته فسبقني» فجعل يضحك» 
ويقول: هذه بتلك )» فهذا الفعل ما نقص من قدره صل الله عليه 
وسلم؛ بل زاد فيه. 

فأنت إذا أردت أن ترفع مستوى المرأة حتى تصير مثلك؛ فكأنك تريد 
رجلا آخر في الييت» وهذا لا يصلح؛ لأنك لا تستطيع أن تعيش مع 
رجل آخرء والمرأة لو كان فيها جدية وطبيعتها مثل الرجال فلن تستطيع 
أن تعيش معها أبداًء فاللازم أنك تكون على مستوى المرأة» وتنزل من 
مكان الرجل إلى مستوى المرأة» وهذا النزول أسمه: المداراة» فمثلاً: 
رجن من طبع امرأته أنها لاتكاد ترضی» بل دائ تصفه بأنه لا یفهم» 
ولا یعرف ياء والناس كلهم يخدعونه؛ فذهب واشترى حذاء مثلاً» 
والبائع أكرمه فعلاً. 

فتسأله: بكم اشتريته؟ فيقول: بأربعين جنيهاًء فتقول: لقد خدعك لو 
كنت أنا الذي أشتريه لاشتريته بعشرين جنيهاً فقط» فتكدر على الرجل 


هه 


هذه المدية» بدلاً من أن تقول له: : الله يبارك فيك الله يحفظك» الله يوسع 
عليك» ونحن دائماً نتعبك مع أنها لن تخسر شيثاً إذا قالت هذا الكلام. 


والرجل إذا ذهب واشترى شيئاً وهويعلم أن امرأته ستظل تقول له: 
لقد خدعوك؛ فإنه يتخلص ويقول لها: هذا هدية» وينهي الامر بذلاً 
من أن يكدر حاله» فإذا كنت تعرف أن هذا الخلق موجود في المرأة» 
فلاداعي لأن تكدر الحياة؛ بل لا بد من المداراة؛ إذهي خلق المسلم 
الحاذق» والنبي عليه الصلاة والسلام كان يداري» وقد علمنا ذلك. 

اما دليل المداراة: فهو حديث في الصحيحين أن عائشة رضي الله 
عنها قالت: استأذن رجل على النبي صل الله عليه وسلم فقال: ( بس 
أخو العشيرة )»فلا فلا دخل الرجلء ألا الرسول عليه الصلاة والسلام 
له الكلام؛ واستقبله استقبالاً حافلاً» وأخذ الرجل حاجته ومضى؛ و 
عائشة رضي الله عنها ترى وتسمع الموقف» فقد قال له أولاً: ( بشس 
أخو العشيرة )» وهذا ذم لهء والآن يلين له الكلام؛ ويفرش له العباءة» 
فقالت: (يا رسول الله! قلت ماقلت وفعلت ما فعلت!) فقال عليه 
الصلاة والسلام: ( إن شر الناس منزلة عند الله يوم القيامة من يتقى 
لفحشه )» أي: الذي تحترمه لأنه قليل الأدب» وتحترمه لأن لسانه 
شديد؛ فهذا شر الناس منزلة عند الله يوم القيامة. 

هذ الحديث أصل في الدارة؛ وهناك فرق واضح ججداًبينها وبين 
النفاق. 
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فهذه المرأة تمدح زوجها وتقول: (إذا دخل فهد)؛ فوصفته بالغفلة؛ 
لأن الفهد موصوف بالغفلة وكثرة النوم. 

ثم أردفت تقول: ولا تظنوا أنه مغفل في وسط الرجال؛ بل (إذا خرج 
أسد) أي: كالأسدء فوصفته بأنه يتغافل عا يكون في البيت» لكنه إذا 
خرج فهو رجل في وسط الرجال. ١‏ 

عدم سؤال الرجل امرأنه عن كل شيء 

قالت: (ولا يسأل عا عهد)» فلا يأتي ويقول هما: أنا أعطيتك موزاً 
فأين ذهبتٍ به؟ مثل ما يذكرون عن بعض البخلاء أنه كان كلا يحضر 
لحا كان يعد اللحم» فيأتي فيلقى اللحم ناقصاً ثلاث قطع أو أربع. 
فيسأل: أين باقي اللحم؟ فتقول له: أكلها القطء فيأتي بميزانه إذا خرج» 
فيزن اللحم» ويزن القطء وبعد ذلك يذهب لعمله ثم يأتي؛ فيجد ثلاث 
قطع قد ذهبت» فيحضر القط ويزنه فلا يجد شيئاً وهذا لا ينبغي؛ بل كن 
كرياًء فربما كانت المرأة مثلاً تعطي بعض الشيء لأهلهاء أو تتصدق» أو 
نحو ذلك فلا تحرجها؛ بل وسع عليهاء فالمرأة هذه تقول: (ولا يسأل 
عا عهد). وهذا من كرمه وإغضائه إذاً: فهذه المرأة مدحت زوجها. 

وقالت السادسة: (زوجي إذا أكل لف. وإذا شرب اشتف وإذا 
اضطجع التف. ولا يولج الكف ليعلم البث). 

(إذا أكل لف): يلف: أي: يأكل من كل الأطباق» ولايترك صنفاً 
إلا ويأكل منه» (وإذا شرب اشتف) » أي: يستمر يشرب حتى لا يبقي 
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شيئاء فهو :سومء أكول. وهذا يدل على أن المرأة ماهرة» فا ترك شيئاً 
إلا أكل منه. ويشرب بنوع من النهم» وتكون النتيجة أنه عندما ينام 
يلتف لوحده؛ هذا هو الجزاء» ولا يشكر هذه المرأة التي طعامها جميل؛ 
وشرابها جميل» لدرجة أنه يأكل بشره» بل يكافئ المرأة بأنه إذا اضطجع 


التف» فهي ت 2 تشتكيه. 
اللف في الأكل مخالف للسنة 


ومسألة اللف مخالفة للسنةء فقد قال الرسول عليه الصلاة 
والسلام:(ياغلام! سم الله وكل بيمينك وكل ما يليك )» والبخلاء 
يستغلون هذا الحديث أسوأ استغلال» فيضع الجبن امام الضيف» 
ويضع الديك الرومي امامه؛ ويقول: كل واحد يأكل مما يليه» هكذا 
السنة! 

وما يحكون ني قصص البخلاء: أن رجلا دعا آخر وذبح له ديكاً 
رومي وصنع ملوخية» والضيف عادة لا يمد يده إلى اللحم في البداية» 
بل تجده يأكل وبطنه تمتلئ أرزاً وخبزاً وهو يقول للديك: هيت لك! 
لكن يمنعه حياؤه وخجله أن تقع يده أول ما تقع على الديك؛ فالرجل 
وضع الديك الرومي امامه. والملوخية ها اسم (الشريفة) فقال له: كل 
من (الشريفة)» والضيف يريد أن يمد يده إلى اللحم» والبخيل يقول له: 
كل من (الشرد يفة)؛ فكاد الضيف أن يشبع, فمدّ يده إلى الديك؛ و البخيل 
يقول له: كل من (الشريفة)ء فقال له: اتركني مع قليل الأصل! 
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من أدب الضيافة ألا تحوج الضيف إلى مد يده فينبغي ألا تحوج 
الضيف إلى أن يمد يده» وهذا أدب نعلمه لربات البيوت» أدب تنظيم 
المائدة» وتنظيم الأكلء حتى لا تحوج الضيف إلى أن يمد يده؛ بل يوضع 
من كل الأصناف امام كل الضيوف. حتى لايحتاج أحد إلى أن يمد يده؛ 
فهذا أدب من آداب وضع الطعام. 

أهمية التخفيف عن المرأة بالكلمة الطيبة 

هذه ال مرأة تقول: (زوجي إذا أكل لف» وإذا شرب اشتف وإذا 
اضطجع التف» ولا يولج الكف ليعلم البث)» إيلاج الكف: أن يولج 
الرجل يده على امرأته ويربت على كتفهاء والمرأة تحتاج بعد عناء اليوم 
الطويل إلى هذه الكلمة الطيبة» فهي طوال يومها في المطبخ» وتطعم 
الأولادء وتنظف البيت» فهي تحتاج إلى كلمة طيبة» كأن يقول لها: لقد 
تعبت اليوم؛ جزاك الله خيرأً» ويتكلم بهذا الكلام؛ واعلم أنك عندما 
تقول هذه الكلهات» لو أن المرأة نقلت جبلاً من مكان إلى مكان؛ فإنه 
يزول عنها الهم» ويزول عنها التعب. 

فهي تحتاج إلى كلمة طيبة» وأنت كلما تدخل وتقول هها: جزاك الله 
خيراً أنت تتعبين لأجلناء وأنت أيضًا تتعب لأجلهتاء وهذه حقيقة 
معروفة» لكن أنت إذا اعترفت بجميلها اعترفت بجميلك فأنت 
تؤديهاء وتعينها على أن تقدم لك الشكر. 

فتقول: (لا يولج الكف) على عادة الأزواج المحبين» (ليعلم البث)» 
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البث: قد يكون الحزن؛ وقد يكون ا لحب كأنها تقول: هو لا يولج كفه 
إيلاج الرجل الحنون حتى يعلم شكواي؛ بل يعلم أنني أشتكي ومع 
ذلك كأنه في عالم آخر» غير منتبه لأي شيء. 

وإذا حملنا البث على الحب» صار المعنى: أنه لا يولج الكف حتى أبثه 
البجوئء وح آجازته. 

كتبت نجلاء عبد المنعم تحكي وتقول 

كان فى مره زماان زوج عنده بنات كتير ومكنش بيفكر فجهاز حد 
فيهم كان دايا يقول رزق بكره لما بجی بكره وکل واحده ربنا هيبعت لها 
رزقها فوقت جهازهاء وكانت مراته عكسه تماما كانت تحوش وتعمل 
جمعيات من وراه وكل جمعيه تجيب حاجات للجهاز وتشيلها وكانت 
بتخاف يعرف فيزعل او يزعق فكانت نتخبيهم وربنا كرم البنات و 
اتجهزو واتجوزا وربنا اكرمهموبعدين . ..ماتت الام عليها رحمه الله 
وفمره الاب دا قاعد مع بناته قال كلمه عن امهم امكم دی مفيش زيها 
كانت بتحبأ وتدبأ (معرفش معناهم) ومحسستنيش بجهاز ولا واحده 
فيكم كانت دابا فظهري ربنا برها الحقيقه البنات بكت مش بس من 
سيرة آمهم لاعارفين ليه؟؟ كانوا نفسهم أمهم تسمع كلمة حلوة زى 
دی فحياتها كان نفسهم يتقال لها كلمة شكر وتقدير تسمعها بودانبا 
ويدق قلبها منها لکن كان زی رجاله كتييير زمان ودلوقت بيخافوا 
يقولوا كلمة حلوة أحسن الست تتمرع أو تتنطت عليه يا١١١١١|‏ الكلمة 
اتقالت بس للأسف هى ماسمعتهاش.. 
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واحدة بتقول لجوزها قولي كلام حلو قاها ربنا يعلم بقول عليكى ايه 
من وراكى .يا عم وليه من وراها ماهى ادامك بشحمها ولحمها الحقها 
يا خويا واتلحلح يا بنى آدم قبل ما يفوت الأوان 

واحدة بتحكيلي وهى بتغسل واحدة وبعد ما كفنتها زوجها دخل 
يودعها وكان منهار وبيقوها ساعینی علي كنت بعمله طب ارجعى 
وشوفينى هتغير ازاى 

هقولكم وصفة حلوة اقفو اادام المرايا وتخيلها مرانك وقول ورايا 
ثلاث مرات الصبح وثلاثة بالليل. ((أنا بحبك ومقدرش أعيش من 
غيرك لو لقيت د 3 شنبك موقعش ولا رجولتك اتبزت ولا فلوسك 
نقصت يبقى روح جرى قوطماله فوشها متخفش الموضوع أسهل من 
شكة الدبوس والله وابقي ادعيلي ده الكلسة الحلوة صدقة وعبادة. 

خر المرأة السابعة 

وقالت الابعة -وهذه ما تركت شيئاً في الرجل-: (زوجي عيايا 
غيايا طباقا)» (عيايا): من العي» (غيايا): من الغي» وهوالضلال 
البعيد» (طباقا): مقفل لايتفاهم» (كل داء له داء): كل عيوب الدنيا 
فیه» كل داء تجده فيه. 
أي: اما يشج رأسها فقط واما يكسر عظمها فقط؛ واما يكسر عظمها 
ويشج رأسهاء فهذا الرجل عنيد جداً. 
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ونقرل 

إن الله سبحانه وتعالى لم يشرع السضر ب إلا للإصلاح» والرسول 
عليه الصلاة والسلام قيد الضرب الذي جاء مطلقاً في كتاب الله في 
قوله تعالى: " وَاضْرِبُوهُنَ " [النساء :5 فالضرب هذا يحتمل أن 
يكون ضرباً شديداً وأن يكون ضرباً خفيفاًء فقال النبي صل الله عليه 
وسلم:(اضربوهن ضرباً غير مبرح )» أي: غير شديد» فهذا الضرب 
مطلق في كتاب الله وقيد بكلام الرسول عليه الصلاة والسلام فعل 
الزوج أن يضرب ضرب المحب لا ضرب المنتقم؛ إذ المقصود بالضرب 
هو الإصلاح. 

وانظر إلى المشل العالي الذي ذكره الله عز وجل في كتابه المجيد عن 
أيوب عليه السلامامرأته الوفية التي ظلت ثانية عشر عاماً تخدمه وهو 
في شدة البلاء» صدر منها شيء» فحلف أيو ب عليه السلام أنه إذا عافاه 
الله أن يجلدها مائة جلدةء مع أنها هذه المرأة الوفية وهي لا تستحق هذا 
الجلد. فقال الله عز وجل: "وَحذْ بيك صتا اضرب به وَل تنإ 
وَجَدْنَاهُ صَابرًا "[ض:؛ ؛ ]؛ والضغث: : هو مائة عود طري» مثل عود 
البرسيم؛ فيجمع مائة ويضربها بها ضربة واحدة» فيكون كأنه ضريها 
مائة ضربة؛ لأن هذه المرأة الوفية لا تستحق أن تجلد مائة جلدة؛ لكنه 
عليه السلام أقسم أن یضر بهاء وهو لا يحنث؟ بل لا بد أن يضربء فقال 
الله عز وجل:' 'وَحَذَْدِكَ ضِفْنًا "أي: مائة عود ' 'فاضرِب بدِوّلا 
نت إا وَجَذْئاهُ صَابرًا م دنه وات آمن٤‏ 
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فالضرب المطلق في كتاب الله عز وجل قيده النبي عليه الصلاة 
والسلام في حجة الوداع» لما قال: ( واضربوهن ضرباً غير مبرح). 

وفي سنن أبي داود أن النبي عليه الصلاة والسلام نهى عن ضرب 
النساءء فجاء عمر وقال: (يا رسول الله! زئرن النساء على أزاواجهن)؛ 
زئرن: أي: استأسدنء فعندما امن النساء أبن لن يضربن» استأسدن» 
فرخخحص النبي صل الله عليه وسلم في الضرب مرة أخرىء فا بقي أحد 
إلا ضرب زوجته» عوضوا عن المدة الماضية» فطاف ببيت النبي صلى 
الله عليه وسلم سبعون امرأة» كلهن يشتكين أزواجهن. فقال عليه 
الصلاة والسلام: ( لقد طاف بآل محمد سبعون امرأة كلهن يشكي 
زوجه» ليس أولئك بخياركم )» أي: ليس الذين يضربون هم خخياركم؛ 
إنما يلجأ الإنسان إلى الضرب في وقته» ويكون ضرباً يسيراًء مثلاً 
بالسواك ولكن تجد بعضهم يحمل نصف عرق خشب في جيبه ثخين 
وطویل» والذي يراه لا يعرف أن له مآرب آخری» ويقول: هذا ضرب 
بالسواك!! فالإنسان لا مانع أن يضرب. لكن الضرب في كتاب الله عز 
وجل آخر مرحلة؛ وبعض الأزواج يبدءون بالضرب» وهذا خلاف 
تنفيذ تهديد المرأة الوارد في كتاب الله عز وجل في قوله تعالى: (( واللاتي 
تخافون نشوزهن فعظوهن واهجروهن في المضاجع واضربوهن )) ؛ 
وأنا أقول: لا يلجأ الرجل إلى الضرب إلا لأنه عجز عن ا هجرء ولو 
هجر حقاً فلن يصل إلى الضرب» فإذا اضطر إلى الضرب يضرب؛ لأن 
النبي صل الله عليه وسلم كان يضرب ضرباً غير مبرح. ش 
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تقول عائشة رضي الله عنهاء كا في صحيح مسلم : ( ألا أحدثكم 
عني وعن رسول الله صلى الله عليه وسلم؟ إنه لم كان في ليلتي التي هي 
لي جاء ففتح الباب رويداً رويداء ومشى رويداً رويداء ووضع جنبه 
على الفراش رويداً رويداًء فا هو إلا ريثها أن وضع جنبه على الفراش 
رويداً رويد حتى قام رويداً رويداً» وأخذ نعله رويداً رويداً؛ ومشی 
رويدا رويداء وفتح الباب رويدا رويداء وانطلق). 

(رويداً رويداً)» هذا من الأفعال التي تكرر في كل مرة» أي: بهدوء 
شديد. والرسول عليه الصلاة والسلام يظن أن عائشة نائمة» فكره أن 
يوقظهاء وهذا من رأفته وحنانه عليه الصلاة والسلام؛ قالت: (فانطلق» 
فتصنعت إزاري وانطلقت وراءه -وكانت تظن أنه ذاهب إلى بعض 
نسائه- حتى ذهب إلى البقيع» فرفع يديه ثلاث مرات يرفعها ويخفضهاء 
قالت: ثم انحرف فانحرفت -انحرف راجعاً- فأسرع فأسرعت» 
فهرول فهرولت» فأحضر -أي: فمشى الموينا- فأحضرت» فسبقته. 
فأول ما دخلت البيت دخلت تحت اللحاف» فقال: مالك يا عائش ؟! 
حشيا رابية )» هل هناك شيء؟ لأنه تركها مستريحة» وجاء وهي تتنهد 
من تعب المثي. 

تلطف النبي صلى الله عليه وسلم بأزواجه 

فأول ما لقيها قال: ( مالك يا عائش؟!)ء وانظر إلى اللطف! يقول: 
يا عائش ! وهذا هو الترخيم» والداعي له هو المحبة والمودة» والرسول 
صل الله عليه وسلم عندما كانت عائشة تشتكي؛ كان يكون معها في 
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غاية اللطف» حتى إنها لما حصلت حادثة الإفك» وهي حادثة قوية 
اتہمت عائشة رضي الله عنها في عرضهاء ومع ذلك فالرسول صل الله 
عليه وسلم لم يبرئها من عند نفسه. وكانت تتمنى أن يبرثها بكل قوت 
لکن سكوته عن تبرثتها كأن فيه اتہاماًء ولو كانت بريئة فلماذا لايبرئها؟ 
- ففي هذه المحنة كانت تبكي» تقول: (بكيت ثلاثة أيام بلياليهن حتى 
ظننت أن البكاء فالق كبدي)» ومع ذلك كان النبي صلى الله عليه وسلم 
لا يلاطفهاء ولا يخفف عنهاء ولا يقول لها: أنت بريئة؛ بل كل الذي 
كان يفعله عليه الصلاة والسلام أن يدخل وهي مستكينة مكسورة 
ويقول: ( كيفت تيكم؟ ).تيكم: اسم إشارة للبعيد» فحتى هذه ليست 
إشارة للقريب» ويقف على طرف السرير قليلاً وبعد ذلك ينصرف 
تقول عائشة رضي الله عنها قبل أن تعلم هذه الحكاية: (وكان يريبني 
أني لا أجد اللطف الذي كنت أجده منه حين أشتكي)؛ لأنها لما جاءت 
من هذه الغزوة -غزوة بني المصطلق- مرضت شهراًء وهي لا تعلم 
بحديث اللإفك» وليس من عادته صل الله عليه وسلم عندما تمرض أن 
يكتفي بأن يقول لها: ( كيف تيكم؟ )؛ بل تعودت أنه في حال مرضها 
. يكون في غاية الحنان معهاء فصار عندها إشكال» لكنها لا تعرف ما 
الد 

فيقول لما في هذا الحديث : ( مالك يا عائش؟! حشا رابيةء فقالت 
له:لاشيء؛ فقال ها: لتخبرني أو ليخبرني اللطيف الخبيرء فقالت: يا 
رسول الله! مهما یکتم الناس يعلمه الله. 
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-ثم حكت له الحكاية- فقال لها: أنت السو اد الذي كان امامي؟ 
قالت:نعم. 

فالت عائشة : فنهزني» -وفي الرواية الأخرى-: فلهزني في صدري 
هزة أوجعتني -أي: ضريبها بمجامع يده في صدرها- وقال هما: أظننت 
أن بجيف عليك الله ورسوله؟ )» مع أن القسم ل يكن واجباً في حقه 
عليه الصلاة والسلام؛ أي: أن يبيت عند هذه ويترك تلك بل هذا 
باختياره؛ ومع ذلك فقد كان يعدل؛ لأن هذا من تام الإحسانء فقال: 
( إن جبريل آتاني فناداني» ولم يكن ليدخل عليك وقد وضعت ثيابك» 
فأجبته؛ فأخفيته منك وكرهت أن أوقظك فتستوحشي ). لأن عادة 
النساء لاسي إذا كانت صغيرة السن الاستيحاش والخوف» وقد قال 
لي أحدهم مرة: وجدت امرأتي حابسة نفسها في الغرفة. 

فسألتها: لماذا؟ فقالت: لأنه كان هناك صرصوريمشى في صالة البيت. 
والمرأة لورأت فأراًربيا أصيبت بسكتة قلبية؛ لأنها تخاف وتستوحش 
لاسي إذا كانت وحدها وفي هذا الوقت من الليل» فمن رحمته عليه 
الصلاة والسلام أنه لم يوقظهاء وظن أنها نائمة» قال عليه الصلاة 
والسلام: ( فقال: إن ربك يامرك أن تأي أهل البقيع فتستغفر لهم )» ف 
عائشة رضي الله عنها الذكية -وهذا أدب يجب على النساء أن يتعلمنه- 
غيرت دفة الحوار؛ وغيرت الكلام؛ لأن بعض النساء عندما تقول لما: 
غيري الموضوعء تقول: بل لابد أن نكمل. 

فقال: ( إن جبريل آناني فقال: إن ربك يامرك أن تأي أهل البقيع 
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فتستغفر لهم .قالت: يا رسول الله! وما أقول لمم إذا دخلت عليهم؟ 
قال: قولي السلام عليكم ديار قوم مؤمنين» أنتم السابقون ونحن 
اللاحقون» وإنا إن شاء الله بكم لاحقون ...)إلى آخر هذا الدعاء» وهو 
دعاء زيارة المقابر. 


فالرسول صل الله عليه وسلم قلماكان يضرب. كا قالت عائشة : 
( ما ضرب بيده أحداً إلا أن تنتهك حرمات الله ).فهدًا من المواضع 
القليلة التي ضرب عائشة وأوجعها فيه لكن هذا ضرب غير مبرح. 
فهذا الزوج المذكور كان إذا ضرب يشج الرأسء أو يكسر العظم» أو 
يشج الرأس ويكسر العظم (عياياء غياياء طباقاء كل داء له داء» شجك» 
أو فلك» أو جمع كلا لك). 

خبر المرأة الثامنة 

وقالت الثامنة: (زوجي المس مس أرنب» والريح ريح زرنب). 

وَهَي تمدحه (مس أرنب) أي: ناعم البشرة» ناعم الملمس» كجلد 
الأرنب. رفيق رقيق» (والريح ريح زرنب»» الزرنب: نبات طيب 
الرائحة؛ وهذا أدب ينبغي أن نتعلمه؛ فينبغي على الرجل والمرأة أن 
يحرصا على أن تكون روائحههما طيبة. 

ومن الأشياء المنفرة التي هدمت بيوت بسببها هذا الموضوع والرسول 
عليه الصلاة والسلام كا رواه الامام مسلم عن شريح بن هانئ قال: 
قلت لعائشة : ( بأي شيء كان النبي صل الله عليه وسلم يبدأ إذا 
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دخل بيته؟ قالت: بالسواك )» فأول ما يدخل البيت يستاك وهذا نوع 
من إزالة الرائحة الكريهة التي يمكن أن تكون في الفم» فالإنسان ينبغي 
عليه أن يحرص على هذاء فهذه المرأة تهدح زوجها بأنه طيب العشرة؛ ول 
يفتها أن تصفه بطيب الرائحة. 

خبر المرأة التاسعة 

وقالت التاسعة: (زوجي رفيع العماد» طويل النجادء عظيم الرمادء 
قريب البيت من الناد)؛ وهي أيضًا تمدحه (رفيع العماد) أي: طويل» 
بين طويل وطويل» فهذا رجل رفيع العماد» طويل» ذو هيئة حسنة؛ . 
(طويل النجاد)» النجاد: هو جراب السيفء فهذا رجل عندما يلبس 
السيف يكون الجراب الخاص به طويلاء وهذا امر يمتدح به. 

فضل الكرم وذم البخل 

(عظيم الرماد): إشارة إلى كرمه» أي: لكثرة ما يشوي للضيوف من 
اللحم ويطبخ لهم صار عنده رماد كشيرء فهي تمدحه بالكرم» وهذه 
الصفة من الصفات التي كان يحرص العرب عليها كثيراً» والسخاء 
يغطي كل عيب» كما أن البخل لا يظهر حسنةء فالبخيل ليس له حسنة» 
والكريم ليس له عيب. 

وهناك آيات في ذم البخل؛ كقوله تعالى: " الَذِيِنَيَبْخَلُونَ ويام ونَ 
الاس بِالْبْخْلٍ "[النساء:17]؛ وني القراءة المتواترة الأخرى: (ويامرون 
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الناس بالبَخَل)؛ و الرسول عليه الصلاة والسلام تكلم في أحاديث 
شتى عن ذم البخلاء» وامتلأت الكتب بالإزراء على هؤلاء البخلاء؛ 
وصارت سيرتهم على كل لسان سيئة جداًء بخلاف الكرم؛ فمثلاً: حاتم 
الطائي » يضرب به المثل في الكرم» فيقولون مثلاً: هذا كرم حاتمي» هذا 
-جاتم الطائي؛ وقد رأى ابنه مرة يضرب كلبة له فقال له: (يا بني! لا 
تضربهاء فإن هما علي يد إنها تدل الضيفان علجً)؛ لأن الضيف اما أن 
يرى النار أو يسمع نباح الكلب فيأي. 
من نوادر البخلاء 
وهذابخلاف البخلاء يذكر أن رجلين كانايمشيان» وكان هناك بخيل 
يسبح» فأشرف على الغرق» فنادى: أدركوني» فقال أحد الرجلين: هات 
يدك» فلم يعطها له؛ وكان الثاني أذكاهماء فقال له: خذ يديء ولم يقل: 
هات يدك؛ لأن الإعطاء ليس مذهبه» حتى لو يؤدي به ذلك إلى الموت؛ 
. لأنه غير معتاد على كلمة (هات) أبداً. 
وهناك رجل آخر اسمه أبو نوح» وكان بخيلاً جداً فاستضاف عنده 
رجلاً فاكتوى من شدة الجوع» فأنشد قائلاً: يجوع ضيف أبي نو ح بكرة 
وعشية أجاع بظني حتى وجدت طعم المنية وجاءني برغيف قد أدرك 
الجاهلية فقمت بالفأس كيما أدق منه شظية يريد أن يقطع لقمة؛ فلا 
يستطيع إلا بالفأس ثلم الفأس وانصاع مثل سهم الرمية أي: أن قطعة 
اللقمة التي خرجت؛ خرجت كأنها قذيفة. 
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فشج رأمي ثلاثاً ودق مني ثنية هذا كله عملته لقمة!! والثنية هي 
مقدم الأسنان» فهذا رغيف أدرك الجاهلية, أي: مخضرم!! فضيف أبي 
نوح أكله في الإسلام؛ فهو مخضرم أدرك الجاهلية و الإسلام» من إنتاج 
شركة الحديد والصلب!! ومصنوع في أفران الحديد والصلب!! ورجل 
آخر يقول: دخلوا على رجل بخيل فتأخر عليهم فقال أحدهم: يا ذاهباً 
في بيه جائياً من غير ما فائدة جن أضيافك من جوعهم فاق رأ عليهم 
سورة المائدة وهناك نوادر كثيرة للبخلاء» تقرؤها مشلا في البخلاء 
للجاحظ ٠‏ أو البخلاء للخطيب البغدادي ‏ أو البخلاء ل ابن الجوزي › 
فالبخل عار وشنار على أهله. 

من أخبار الكرماء 

يذكر عن رجل كريم اسمه معن بن زائدة » يضرب به ا ممل في الكر» 
أن أحذ الشعراء أراد أن يقابله» وكان معن بن زائدة في بستان» فأبى 
البواب على الشاعر أن يدخل» فنظر الشاعر فوجد جدول ماء يمر من 
تحت الجدار إلى داخل البستان» فكتب الشاعر بيت شعر ونقشه على 
خشبة ووضعه على الماء؛ فحمله الماء إلى معن بن زائدة الذي كان جالاً 
عند الما فوجد الخشبة طافية على الماء» فأخذها فق رأهاء فأعجب 
بالبييت جداً فطلب الرجل» فقال: أنت الذي كتبت هذا؟ قال: نعم. 
قال: كيف قلت؟ فأنشد له البيت؛ فأعطاء أربعة آلاف دينارء ثم كان 
من الخد فأرسل إليه» فقال له: كيف قلت؟ قال: قلت كذا وكذاء 
فأعطاء أربعة آلاف دينارء ثم أرسل إليه في اليوم الثالث فقال له: كيف 
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قلت؟ قال: قلت كذا وكذاء فأعطاه أربعة آلاف دينار. 

وعندما أخذ الشاعر الأربعة ألف دينار الثالثة هرب» فقد ظن أن هذا 
الرجل محنون» وأنه سيفيق فيأخذ المال» فهرب من البلد كلهاء فأرسل 
إليه في اليوم الرابع» فقيل له: إنه ولى الأدبارء فقال: (والله لقد أساء 
الظنء اما والله لو بقي لأعطيته مالي كلة مقتابل هذا البيت). 

فهناك أناس مطبوعون على الكرم» وعندهم سجية العطاء» لايستريح 
إلا إذا أعطىء وقيمة الإنسان في العطاء وليست في الأخذء وانظر إلى 
هذه الأبيات الجميلة التي تكتب بالذهب التي قاطا امية بن أبي الصلت 
في تحبد الله بن جدعان . يقول: أأذكر حاجتي ام قد كفاني حياؤك إن 
شيمتك الحياء إذا أثنى عليك المرء يوماً كفاه من تعرضه الثناء أبيات في 
غاية الجمال؛ وفي غاية الرقة! يقول له: (أأذكر حاجتي) أي: هل أذكر 
أنني محتاج» ام يكفيني أنك تفهمهاء (إذا أثنى عليك المرءيوماً)؛ يعني 
أول ما يقابله ويقول له: الله يحفظك؛ وجزاك الله خيراًء فعندما يقول له 
يعطي له ا مال» فلم يحوجه أن يريق ماء وجهه في السؤال يقول له: أنت 
تريد شيعاًء أو يقول: يا أخي! كن صريحاء تريد كذاء ليس عندي مانع 
وهكذا. 

فلا يحوجه إلى أن يريق ماء وجهه» فهذا الرجل أول ما يسمع الثناء 
فقط يعرف أنه رجل محتاج» فلا يحوجه إلى السؤال» فيقول له: أأذكر 
حاجتي ام قد كفاني حياؤك إن شيمتك الحياء إذا أثنى عليك المرء 
يوماً كفاه من تعرضه الثناء وبهذا التخريج خرج الامام الكبير العلم 
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سفيان بن عبينة أبو محمد الهلالي , شيخ أحمد بن حنبل وشيخ الشافمي 
> حدیث دعاء الكرب: ( لا إله إلا الله الحليم الکریې لا إله إلا الله رب 
العرش العظيم؛ لا إله إلا الله رب السمؤات والأرض ومابينهها ورب 
العرش الكريم). 

فهذا ثناء» ولیس دعاء؛ فلماذا سموه دعاء الكرب؟ عندما قيل ل 
سفيان بن عبينة : إن هذا ليس دعاء» بل هو ثناء» قال: نعم» وأنشد هذين 
البيتين» وقال: إذا كان هذا خلوق وكفاه الثناء فكيف بالخالق عز وجل. 
فعندما تقول: لا إله إلا اله الحليم الكريم» لا إله إلا الله رب العرش 
العظيم هذا ثناء على الله» وإذا كان العبد فهمها وعرفهاء فكيف بالخالق 
عز وجل. 

تقول هذهالمرأة: (رفيع العماد. طويل النجاد» عظيم الرماد)؛ 
ومن الأدلة على كرمه: أنه (قريب البيت من الناد)ء الناد: هو منتدى 
الجلسوس؛ فليس بيته في آخر البلد لأجل أن يقر من الضيفان؛ بل بيته 
بجانب النادي» وأي أخد يقصده على مدار الوقت» ومثل هذا عندما 
يكون البيت أقرب بيت للمسجدء ونريد أن نشرب ماء» فأقرب بيت 
هو الذي نقول له: هات لنا الماء» فهو يعرض نفسه لأقرب مكان لمنتدى 
الناسء كأنما قيل ها: ما دليل كرمه؟ فقالت: لأنه (قريب البيت من 
الناد). 
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خر المرأة العاشرة 

وقالت العاشرة: (زوجي مالك» وما مالك!)» أي: اسمه مالك ثم 
قالت: (ومامالك!) أي: هل تعرفون شيئاً عن مالك؟ (مالك خير 
من ذلك)» مالك خير من كل ما يخطر بہالك» وهذا مدح عال» (له 
تل كثيرات المتارك؛ قليلات المسارح)؛ لأنه يتوقع أن يأتيه الضيوف» 
فلا يجعل الغلام يسرح بكل الإبل؛ لثلا يأتي الضيف فلا يجد شيئاً ' 
يذبحه» (له إبل كثيرات المبارك) باركة باستمرار» (قليلات المسارح) 
قلما يسرحهاء (إذا سمعن صوت المزهر)؛ وهي الإبل التي في الزريبة» 
إذاا سمعن صوت المزهرء (أيقن أبن هوالك)» يعرفن أن إحداهن 
ستذبح» فإذا سمعن هذا الصوت علمن أن الضيف وصلء والرجل 
يحيي الضيوفء ويستقبلهم بالطبل البلدي» فيعرف الجمل الذي 
بالداخل أنه سينحر؛ لأنه قد حل ضيف. 

والغريب: أن بعضهم استدل على جواز العزف على الموسيقى بهذا 
الحديث! ونحن فعلاً في زمان العجائب! ولو أن العلماء الذين قعدوا 
أصَول الاستنباط» نظروا إلى عصرنا؛ لماتوا بالسكتة القلبية! إذ ليس 
في هذا دليل؛ لأن الحكاية هذه كلها حصلت في الجاهلية ولم تحصل في 
الإسلام فهؤلاء ليسوا نسوة مسلمات» بل عائشة تحكي عن إحدى 


عشرة امرأة جلسن فتعاهدن وتعاقدن» فهذا كان في الجاهلية. 


خبر أم زرع 

والمرأة الأخيرة هي بيت القصيد وهي ام زرع التي سمي الحديث 
بها قالت ام زرع : (زوجي أبو زرع فما أبوزرع !)هل تعرفون شيئاً 
عن أب زرع ؟ 

وحيث إننا لا نعرف شيئاً عن أبي زرع ٠‏ فهي تعرفنا من هو أبوزرع . 

تقول: (أناس من حلي أذني؛ وملا من شحم عضدي). 

هذا كله غزلء (أناس من حل أذني): النوس يعني الاضطراب 
والحركة؛ ومنه الناس؛ لأنهم يتحركون ذهاباً وإياباً. 

ومنه الحديث الذي في البخاري . قال ابن عمر : (دخلت على حفصة 
ونوساتها تنطف)؛ النوسات: هي الظفائرء تنطف: يعني تقطر ما 
فقد كانت مغتسلةء وإنها سميت الظفيرة بهذا الاسم لأنها تتحرك إذا 

(أناس من حلي أذني): أي: ألبسها ذهباً في آذانهاء وهي تتحرك» 
فالذهب يتحرك ني آذانها بعدما كانت خالية» فهي الآن تحمل ذهباً في 
كل أذن. 

(وملا من شحم عضدي): بدأت المرأة بالذهب لأنه أهلك النساء 
الأحمران: الذهب والحرير فالنساء عندهن شغف شديد بالذهب» 
(وملا من شحم عضدي»» ترید أن تقول: إنه كريم يعني أنه أخذها 
نحيلة والآنامتلات. ش 
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(وبجحني فبجحت إلي نفسي)» يقول لها: يا سيدة الجميع ! يا جميلة !يا 
جوهرة! حتى صدقت ذلك» من كثرة ما بجحها إلى نفسهاء (فبجحت 
إلى نفسي): أي: فصدقته» مع أنها قالت: (وجدن في أهل غنيمة بشق)؛ 
يعني: شق جبل» أي أنها كانت تعيش في حارة بشق» وفي بعض الروايات 
الأخرى (بشق): يعني كانت تعيش بشق الأنفس» فقيرة فقراً مدقعاً 
تقول: (وجدني في أهل غنيمة)» غنيمة: تصغير غنم» أي أن حالتهم 
كانت كلها كرب» حتى الغنم صار غنيمة» دلالة على حقارة المال. 
قالت: (وجدني في أهل غنيمة بشق)» فنقلها نقلة عظيمة» (فجعلني في 
أهل صهيل وأطيط ودائس ومنق)» هذه نقلة كبيرة من أهل غنيمة بشق» 
نقلها إلى (أهل صهيل): أصحاب خيل» (وأطيط): أصحاب إبل؛ لأن 
الخف الخاص بالجمل لين» فعندما يكون محملاً حملاً ثقيلاً تسمع كلمة: 
أط أط أطء خلال مشيه» فهذا يسمى أطيطاًء والإبل كانت من أشرف 
الأنعام عند العربء (ودائس) أي: ما يداسء وهذا كناية عن أنهم 
أناس أهل زرع فلاحون: فإن الزارع بعد حصد الزرع يدوس عليه بأي 
شيء حتى يخرج منه الحبء فهو كناية عن أنهم أهل زرع. 

(ومنق): المنق: هو المنخل» فالعرب ما كانوا يعرفون المنخل إنما كان 
يعرفه أهل الترف» تقول عائشة رضي الله عنها: (ما رأى النبي صلى الله 
عليه وسلم منخلاً بعينيه)؛ فقال عروة : (فكيف كنتم تأكلون يا خالة؟ 
فقالت: كنا نذريه في المواء)» فالتبن يطير في المواء؛ والذي يبقى مع 
الشعير يطحنونه كله ويأكلونه» والنبي عليه الصلاة والسلام كا قالت 
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عائشة : ( مات ولم يشبع من خبز الشعير )» ليس من خبز القمح» فإن 
القمح هذا لم يأكلوه أبداً! تقول: وما أكل خبزاً مرققاً. 

فكلمة (منق) فيها دلالة على الترف» فعندهم من كل المال» فهم 
أغنياء» عندهم خيل وإبل وزرع» وعندما يأكلون عندهم منخل؛ لأنهم 
كانوا لايفصلون التبن عن الغلة» فيطحنونها دقيقاً يسر الناظرين. 
(فعنده أقول فلا أقبح) تقول: مهم قلت فلا أحد يجرؤ أن يقول لي: 
قبحك الله فقد كان عزها من عز الرجل ومكانتها من مكانته؛ فلا 
يستطيع أحد أن يرد عليها بكلمة. 

(وأرقد فأتصبح): تنام حتى وقت الضحى» وهذا يدل على أنه كان 
معها خدام؛ إذ لو كانت تعمل بنفسها لما كانت تنام بعد صلاة الفجر» 
وهذا كسائر نسائنا؛ لأنه بعد صلاة الفجر يريد الأولاد أن يذهبوا إلى 
المدارسء وتريد أن تصنع الطعام لحم؛ والرجل سيخرج إلى العمل» 
فتعمل باستمرار» فإذا كانت تنام حتى تشرق الشمس وترسل سياطها 
إلى الأرض وهي نائمة» فمعنى ذلك أن هناك خدماً يكفونها المؤنة. 

(وأشرب فأتقمح): وني رواية البخاري : (فأتقنح)» بالنون» وهناك 
فرق بين اللفظين» اما لفظ (فأتقمح) فإنه يقال: بعير قامح» أي إذا ورد 
الماء وشرب ثم رفع رأسه زهداً في الشرب بعد أن يروى؛ فهي بعدما 
تشرب العصيرء تترك نصف الكأس؛ لأنها قد ارتوت» واما (أتقنح) 
أي: تشرب وتأكل تغصباًء فتأكل حتى تشبع» فيقال ها: كلي؛ نتخصب 
الزيادة» وهذا لا يكون إلا إذا كان هناك دلال وحب. 

-205- 


فقوها: فأتقمح أو أتقنح فيه دلالة على أنها تترك الأكل والشرب زهداً 
HE‏ 

ثم قالت: (أم أبي زرع فما أم أبي زرع! ) وهي عمتهاء فلم تذكر عنها 
شسيئاً من الكلام الذي نسمعه حول العبات وما إلى ذلك» بل قالت: ام 
أي زرع فما ام أبي زرع هل تعلمون شيئاً عنها؟ هذه السيدة الفاضلة؛ 
وهذا على القاعدة: حبيب حبيبي حبيبي» فا مرأة عندما تحب زوجهاء 
تدين لامه بالفضل أنها أنجبته» وهذه منة في عنق الزوجة للام أنها 
أنجبت مثل هذا الإنسان. 

(عكومها رداح) الرداح: هوالواسع» يردح: أي: يطيل في الكلام» 
ويتوسع في المقالة» والعكوم: هي الأكياس التي تخزن فيها الأطعمة» 
فمشلاً: عندما تخزن الأرز لا تخزنه في كيس صغيرء بل تخزنه في كيس 
قطن» فقولها: (عكومها رداح) فيه دلالة على أن البيت كله خير» وبيتها 
فسيح» ومن المعروف أن اتساع البيت أحد النعم. 

وصف ابن آي زرع 

ثم قالت: (ابن أبي زرع » فا ابن أبي زرع! »يفهنم من هذا أن أبازرع 
كان متزوجاًء قبل ذلك (ابن أبي زرع فا ابن أبي زرع » مضجعه كمسل _ 
شطبة» ويشبعه ذراع الجفرة»؛ مسل الشطبة: عندما تأتي بجريدة النخل 
وتأخذ منها سلخة للسكين» السلخة هذه هي السرير الخاص به؛ فهذا 
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الولد نحيف» لكن عضلاته مفتولة» والإنسان النحيف مع قوة ممدوح 
عند العرب؛ لأن هذا ينفع في الكر والفر» فهذا مدح تمدح به الولدى 
تقول: إنه مفتول العضلات وليس بديناًء ولاصاحب كرش عظيم؛ بل 
سريره كمسل شطبة» فتستدل على جسمه بسريره الذي ينام عليه؛ وإلا 
فمسل الشطبة لا يكفي واحداً ثقيلاً بديناً. 

(ويشبعه جراع الجفرة): الجفرة: هي أنشى الماعز الصغيرة» فلو أكل 
الرجل الامامية للشاة فإنه يشبع» مع أن هذه لا تكفي الواحد» ومع 
ذلك فإن هذا الولد يشسبع إذا أكل ذراع الجفرة» وهذه صفات ممدوحة 
عند الرجال» بخلاف النساء. 

وصف بنت آي زرع 

ولماجاءت تصف بنت أب زرع قالت: (بنت أبي زرع فما بنت أبي زرع! 
» طوع أبيها وطوع امها)؛ أي: مؤدبة:( وملء كسائها) مالئة ملابسهاء 
الضرة» فقد كان زوجها متزوجاً اثنتين أو أكثر (فغيظ جارتها) أي: من 
جمالهاء وأا ملء كسائهاء وبذلك تغيظ جارتها. 

تسمية الزوجة الثانية (جارة) 

وهنا تعبير لطيف عن المرأة الأخرى» فلم تقل: وغيظ ضرتهاء بل لفظ 
الجارة لفظ أجمل» وقد كان محمد بن سيرين يقول: (إنها ليست بضرة» 
ولا تضر ولا تنفع)؛ وكان يكره أن تسمى المرأة الثانية بالصرة إن 
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يقول: جارة» وهذا الأدب استخدمه عمر بن ا خطاب رضي الله عنه في 
حديث ابن عباس الطويل في البخاري و مسلم » يقول ابن عباس :(في 
ا من المرأتان اللتان قال الله فيه (إِن نوا إل اله 
صَعَتْ فُلُوبُكُا ) [التحريم :5]؟ فقال: واعجباً لك ي ابن عباس ! 

وويعو حيو وو اديت و مرو 
رضي الله عنه قال: (فراجعتني امرأتي ذات يوم فصخبت علّ؛ وفي 
رواية خارج البخاري قال: (فتناولت قضيباً فضربتهاء فقالت: أوفي 
هذاأنت يابن الخطاب !لم تنكر علي أن أراجعك وأزواج النبي صلى 
الله عليه وسلم يهجرنه الليل حتى الصبح؟!). 

إذاكان أزواج النبي صل الله عليه وسلم الذين هن القدوة يهجرنه من 
الليل حتى الصبح» »أفتنكر عل أنني أكلمك و أراجعك؟! فقال:(أوتفعل 
حفصة ذلك؟) لم يقل: أوتفعل عائشة ثشة؟ : أوتفعل ام سلمة؟ لأن الأب 
يسأل أولاعن ابتته» ثم قال: (خابت وخسرت)» وذهب إلى حفصة 
فقال لها -من ضمن الكلام-: (لا يغرنك أن كانت جارتك -التي هي 
عائشة - أوضأ منك وأحب إلى النبي صلى الله عليه وسلم...)؛ يعني لا 
تقلديها؛ لأنهالها دلال» وهو يحترمهاء فيمكن أن يسامحهاء فأنت تحاولين 
أن تقلديها وليس لك عنده ما ل عائشة › فيجب أن تعرفي قدرك ولا 
تقلدي عائشة » فقال: (لا يغرنك أن كانت جارتك)» ول يقل: ضرتك؟ 
عت Aah‏ من الضرء بخلاف الجار» , 
فإنه مشتق من الجوار» والجوار له حرمه» ونحو ذلك. 


وصف جارية آم زرع 

TT E 
ج» فهى امينة لا تنل الکلاې‎ HES 
(ولا تنقث ميرتنا تنقيشاً)» أي: لا تبذر ني الطعام» فلا تجد مثلاً الأرز‎ 
ملقى على الأرضء فهي امرأة مدبرة» تخاف على المال» (ولا تملا بيتنا‎ 
ر تعشيشا) أي: البيت ليس فيه زبالة» كعش الطائرء فعش الطائر عبارة‎ 
عن ريش وحشيش وقش وحطب» فتقول: بيتنا ليس كعش الطائرء إنا‎ 
هو بيت نظيف.‎ 

وفي بعض الروايات خارج الصحيحين: (وظلت حتى وصفت 
كلب أب زرع )» فالكلام هذا كله غزل» والغزل هنا مستحبء ولا 
أقول؟ غزل عفيف. إنم| هذا غزل مستحب؛ إذ هي تتغزل في زوجهاء 
وتعدد فضائل زوجهاء وتشعر بنبرة الحب عالية في كلام المرأة. 

قالت: (فخرج أبو زرع والأوطاب قخض)» کان الوقت ربيعاء 
فلقي امرأة معها ولدان ها كالفهدين)» معها اثنان من الأؤلاد في منتهى 
الرشاقة؛ (يلعبان من تحت خصرها برمانتين)» فأعجبه هذا المنظرء 
فقال: هذه المرأة لابد أن أضمها إلي؛ فضمها إليه» لكن ما الذي حصل؟ 
قالت: : (فطلقني ونكحها)؛ ااا : 
يحب التوحيد!! 
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الزوج الثاني بعد آي ذرع 

قالت: : (فنكحت بعده رجلا ثرياً)» من ثراة الناس وأشرافهم: (ركب 
سرياً)؛ السري : نوع جيد من أنواع الخيل» كان الأغنياء يركبونه؛ لأنه 
كان مفخرة ة عندهم» وحتى تكتمل صورة الأببة قالت: (وأخذ خطيا)» 
الخطي: هو الرمح» فهو واضع تحت إبطه رعا وراكب على الخيل» 
متعجرفأومهيباً. 

وفاء أم زيع لأبي زدع 

تقول: (وأراح علي نع ثرياً)؛ أي: أعطاها مالا وفيراً؛ (وأعطاني من 
كل رائحة زوجاً)؛ وفي رواية: (وأعطاني من كل ذابحة -أي: ما يصلح 
أن يذبح- زوجاء وقال: كلي ام زرع وميري أهلك). أي: وأعطي 
أهلك أيضًاء فهذا الرجل ليس فيه أي عيب. إلا أن المرأة تقول: (فلو 
آي جمعت كل شيء أعطانيه ما بلغ أصغر آنية أي زرع). 

فانظر إلى هذا الوفاء! مع أن المرأة المطلقة لا تكاد تذكر لزوجها 
السابق حسنة» وهذا الرجل لم يقصر في حقهاء بل قال لها: (كلي أم زرع 
وميري آهلك)» أنفقي على أهلك. لكنها تقول: (فلو أني جمعت كل 
شيء أعطانيه ما بلغ أصغر آنية آي زرع). 

فما هو الفرق بين هذا الرجل وبين أبي زرع؟ الفرق: هو الحنان» 
والحب» هذا هو الفرق» فلم تشعر المرأة مع الرجل الثاني بهذا 
الحنان والحب الذي شعرت به لما كانت زوجة ل أي زرع .. 
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لذلك فأنت لا تستطيع أن تشتري قلب المرأة بالمال أبداً» حتى لو كان 
عندك من الإبرة إلى الصاروخ في البيت» وكل الناس تتطلع إليك؛ ولا 
ينقصك شيء» فإن المرأة ينقصها قلبك» وهي لا تريد شيئاً غير ذلك؛ بل 
الكلمة الطيبة هي التي يعتد بها عندهاء فلو أتى الرجل لأهله بكل غال 
ونفيس» وبظعام جيد الكل يتمناه» ودخل وهو يتكلم بقسوة» وفتح 
الباب» وقال: كلوا وانفجروا عسى أن ينفع هذا فيكم! فصرف خمسماثة 
جنيه في اللحم والفاكهة وما إلى ذلك» ثم قال هذه الكلمات» فستذهب 
هذه الاموال سدى دون أن يكون ما قيمة من أجل هذه الكلمات. 
إنما لو دخلت بطعام متواضع» وقلت مثلاً: والله لو استطعت أن 
أحضر لبن العصفور لما تأحرت» وأنتم تستحقون أكثر من هذاء لكن 
هذا جهد المقل؛ والحمد لله؛ أنتم صابرون علي» وربنا يعوضنا الجنة إذا 
قلت هذا الكلام ودخلت خالي اليدين كان هذا كافياً؛ لأن المرأة تريد 
دفء الحنان والحبء وهذا هو.الفرق بين الرجل الأول والرجل الثاني. 
وفي النهاية قال لها النبي أنا لك كأبي زرع ولن أطلقك 


كيفية التعامل وقت الحدال 
عند احتدام الامور مع الشريك يجب انتظاره حتى يبرد تماماء 
والانتقال إلى مكان آخر بعيدًا عنه. وأخذ نفس عميقء فهذا يجعل 
الطرفين يتحدثان بهدوء وعقلانية» فعند أخذ هذا الوقت المستقطع ش 
يستطيعان تحديد ما يزعجههما وتحسين الامور بينهما بدلا من تفاقمهاء 
وهذا من شأنه أن يطيل في عمر العلاقة بين الزوجين. ` 
الكلمة الطيبة واللفتة والمدية ولوبسيطة. والاهتمام والإنصات 
والتفضيل في المعاملة» كل ذلك من ضر ورات إحياء ا لحب بين الزوجين 
وينعشه ويقيه من | منغصات 
ې ليك ي 
الزواج الذي لا يحوطه الحبّ المتبادل أما أن ينتهي بالطلاق؛ وأما أن 
ينتهي إلى الخيانة» وني أفضل الحالات يبقى جحياً لا يُطاق. 
ې ي ليه 


7 بارك الله في زوجة إذا أغضبها زوجهالم تعايره بم ينقصه» ولم 
تتطاول عليه ولم تناطحه الكلمة بالكلمة» واحتوت غضبه حتى سكن 
فتعاتبا. ورحم الله زوجًا أدرك أنه أساء فاعتذر» ووامي ولم يتكبرء وم 
يرض ان تبيت زوجته ليلة ودموعها تسيل علي خدها. 52 


اليوم لابح 


رار + صنة جوز 


البحث على السعادة الزوجية حلم كل فتاة متزوجة حديثاً أوعل 
باب حياة جديدة مع شريك حياة قامت باختياره؛ وتقدم الكاتبة #باريرا 
كوبر» آسرار الا سنة زواج من السعادة: فتقول 

الوقت الإضاق خلية للحب: 

تعاتى الزوجات من مقولة «أنا تعبان:. مرهق من الشغل؟ ويضيع 
باقى الو قت ف النوم دون أن يقضوا أوقات رومانسية مع بعضهم 
البعض: ويعد سنوات طويلة يتمنى الزوج والزوجة أن يعود الوقت 
المافى لعيشوا فيه حب الشبابء لهذا اجعلى كل لحظة فاضية فى حياتك 
للحب. 

المشاحنات والختاقات: 

المشاحنات والخناق تحدث نتيجة كلام بدون تفكير» وفى حالة 
المشكلات بين الزوجة والزوج على الطرفين أخذ نفس عميق والتفكير 
فى الكلام الناطق به أجدهما حتى يتحول الموقف إلى مناقشة بسيطة قد 
تتتهى بكلمة واحدة. 


تقبيل شريكة الحياة: 

”البوسة» أو القبلة لها تأثير السحر وقادرة على توصيل معانى قد لا 
يستطيع الفرد وصفه بالكلمات» لهذا اعتادوا على ترك قبلة للزوجة قبل 
النوم وقبل الذهاب إلى العمل وبعد إتمامها مهام البيت الشاقة لتشعر 
بالتقدير. 

تلبية احتياجات الطرف الآخر: 

تلبية الاحتياجات ليست فقط بشراء مستلزمات البيت» ولكن تلبية 
احتياجات الزوجة النفسية أكبر بكثير من الاحتياجات المنزلية» مثل 
إحضار ها باقة ورود صغيرة ولكن من النوع المفضل لديا ويكون بغير 
مناسبة محددة أو لسبب معين» فقط أنت تشترى ما يسعدها. 

كن ها با حنونًا: 

من المعروف أن الفتاة دلوعة الأب» وتشعر بنوع من الغربة فى بداية 
الفرصة ويكون لا الأب الحنون بكلمات الاطمثنان وشعورها بأنك 
تخاف عليها تغطيتها وهى نائمة والسؤال عليها فى كل وقت التنزه معا 
بين الحدائق» وكل هذه اللمسات البسيطة ستعود عليك بسعادة فى 
منزلك لأن الزوجة ستقابله بحب وسعادة كبيرة. 

التغلب على المشكلات المالية 

التغلب على المشساكل بشكل عام يكون من خلال وضع كل أطراف 
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المشكلة على الطاولة امام شريك الحياة لمناقشتها بموضوعية» وهذه 
المنافشة تكون فى هدوء حتى تصلوا فى النهاية الى خطة للتعامل مع 
الديون أو المشكلة المالية التى تواجهونها. 

السيطرة على غضبك 

هل شاهدتى نفسك من قبل وأنتِ غاضبة؟ لا أعتقد ولكن تكونى 
فى هذا الوقت أكثر خطورة وقد تهددين سعادتك الزوجية بلحظات 
الغضب الخاصة بك» وعليكى التدريب من الآن للسيطرة على لحظات 
غضبك مثل الخروج للتنزه» مشاهدة التليفزيون. 

الكلمة الطيبة صدقة 

تعد السعادة الزوجية الشغل الشاغل للكثير من الأزواج؛ ويسعى 
| لجميع لبلوغهاء لكن مشاكل الحياة وضغوطاتها تكون حجرة عثرة 

ويقع على عاتق الرجل الجزء الأكبر من إدخال السبعادة على زوجته 
وعليه» وهناك بعض الكلمات البسيطة التي يكون ها وقعها في نفس 
الزوجة إذا ما دأب الرجل على قوهاء ومن شأنها منح السعادة والحفاظ 
على الحياة الزوجية مستقرة لسنوات طويلةء وإليك بعضها. 

أنتِ على صواب 

إذا صادفكم| موقف مثلا وأخبرتك زوجتك أنه لابد من فعل شيء 
معين وأصريت أنت على عكس ذلك واتضح في النهاية أنها كانت 
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على صواب» لا تتردد لحظة في إخبارها بأن رأيها كان الأصوب وأنك 
ستستمع ها بعد ذلك لتدرك كم أنت تقدر رأيها وتحترمه. 

أقبل عيوبكِ قبل بميزاتكِ 

من يحب شخصاء يحبه كما هوء بل إن جوهر الحب هو أن تعشق 
زوجتك بعيوبها قبل ميزاتهاء لأنك قبلتها كا هي من البداية؛ ومن 
الضروري أن تخبرها بذلك» لتشعرها أنك تقبلها ىا هيء وإذا كان 
هناك بعض الأشياء التي ترغب في تغييرها بسلوكهاء الفت نظرها 
بصورة غير مباشرة» فالسعادة تأي من هنا. 

لاشسك أن كلمات المديح لها مفعول السحر دائ على أذن المرأة» حتى 
لولم تكن واقعية» إلا أن قوها بصدق يجعل شريك الحياة يشعر بالثقة 
والطمأنينة» وزوجتك بحاجة دائ لسماعك تقول عبارات تؤكد عدم 
ندمك على الارتباط بهاء لأن كلنا نشعر بالرضا حين! نكون محبوبين» 
فاحرص دائ) على قول كلمات المديح لزوجتك. 

ماذا بكِ؟ 

تحتاج زوجتك في لحظات ضعفها أو مرضها أو حتى مرورها بأزمة» 
لك لمساعدتهاء ربها تكون المساعدة بالاستاع إليها أو تقديم النصح» 
أو حتى اتخاذ الخطوات اللازمة والواقعية للمساعدة» واحذر أن تبدي 
ملاحظاتك وانتقادك لزوجتك في لحظات ضعفها وقلقها. 
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لا أستطيع الحياة بدونكِ 

إذا واجهتكم) مشكلة صعبة أو موقف عصيب» شدد على أنك لا 
تستطيع الحياة بدونهاء لأنه ليس هناك أفضل من شخص يشعرنا دائما 
أننا لنا قيمة في حياته. ظ 

أنتٍ جميلة 

لابد أن تقول ها إنها جميلة» حتى تشعر كم أنت تحبها ود تعشقهاء لأن 
الشعور بالرضايأتي عن طريق المقربين» فكن أنت الشخص الذي 
في ملابس معينة أو أن طريقة تصفيف الشعر هذه تجعلها فاتنة» حتى 
تجعلها دائم| واثقة من نفسها. 

اعتذر 

احرص دائما على أن تعتذر لها عا بدر منك في موقف معین» واحذر 
أن تتكبر فالاختلاف بينكما يبدأ من هناء الاعتراف بالخطأ لن يقلل من 
شأنك؛ بل على العكس سيق ربك من قلبها أكثر وأكثر. 

اسأها عن ذكرياتها 

يرغب كل إنسان في الحديث عن نفسه وخبراته وذكرياته» والأكثر 
سعادة هو أن تبادر أنت بذلك وتطلب منها أن تخبرك عن ذكرياتها 
القديمة واستمع لها بإنصات واهتمام وهي تروي تجربة ما حتى وإن 
كانت بسيطةء فاهتمامك سيسعد قلبها للغاية وسينعكس بالإيجاب على 
حياتى) سويا. 
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أظهر احتياجك لا 

أظهر دائ مدى احتياجك لزوجتك على كافة الأصعدة ولا تعتقد 
آنا تعرف ذلك ولا تحتاج لسماعه؛ بل على العكس تماماًء فواقع الكلام 
على الأذن أشد بكثير» لأنه هو ما يعطي الشعور ويعززه. 
ه: رأيكِ همني 

حاول بقدر الامكان أن تأخذ رأيهاني بعض امور حياتك كالعمل مثلا 
أو ملابس معينة؛ لأنه كلما شعرت الزوجة بأن دورها مهم في حياتك: 
عزز ذلك من السعادة بينكاء لأن هذه الكلمات وقعها كالسحر عليها. 

تتوقف السعادة الزوجية على تقاسم المشاعرء والآمال» 
والطموحات.. أكثر ما تتوقف على تقاسم المسؤولية؛ ولقمة العيش. 


7 الاستمراية في الحب أمر صعب 
جميعنا يمكننا أن نحب لكن نعجز عن المواصلة علي ذلك وحينها نصل 
إلي مرحلة الجمود 
تلك التي نشتاق فيها لشغف البدايات 
ولذلك لابد من بذل جهدًا مضاعمًا لموصلة ذلك الشغف 7© 
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الملل والفتور 

كثيرًا ما يضرب الملل الحياة الزوجية» خاصة في ظل عدم التفاهم بين . 
الشريكين» وإصرار أحد الطرفين على وجهة نظره في بعض الأمور التي 
تسستوجب المناقشة للوصول إلى حلول وسط. ما يعزز فيمة المشاركة 
والودبينهما. 

جذوة العلاقة بين الزوجين قد تنطفئ فترة من الزمن؛ 
ولكن باستطاعتهما دائ)ً إشعاها من جديد بثقاب المحبة 

ويقدم مستشار العلاقات الأسرية حامد مصطفى... روشتة تساعد 
الزوجة في الحفاظ على حياتها مع شريكها دون ملل أو ضجر: 

كسر الروتين كل فترة 

مثل تغيير نظام الشقة؛ وغرفة النوم» ومكان الأكل» وطرق عرضه 
إضافة إلى طريقة استقبالك لزوجك وأسلوب العلاقة الخاصة 
وحاولي مشاركته الألعاب التي يفضلهاء أو اقتراح الخروج لمشاهدة 
فيلم سينهائي خارج المنزل» أو حتى مشاهدة مباراة. 

تهيئة البيئة ا مناسبة في المنزل 

اجعلي البيت مهيئًا ليكون ملجأه الدائم للنخلص من أعباء وضغو ط 
العمل؛ وعاولة الحفاظ علي المنزل منظا ونظيقًا واستغلال الفرص 
من وقت لآخر في تزيينه وتجميله» واختاري الأسلوب والوقت 
المناسبين لعرض مشكلات البيت ومطالبه. 
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مظهرك 

الرجل كما يبحث عن الحب. فالمظهر مهم للغاية بالنسبة له لذا 
اجعلي الملابس المخصصة للنوم غير التي ترتدينها طوال اليوم» خاصة 
التي يفضلهاء ولا تخلدي للنوم بلا عطر. 

التقدير والإطراء 

الرجل يحب أن يشعر أن زوجته تقدر تعبه وجهده» حتى وإن كانت 
بكلمات بسيطة؛ كما يحب كلمات الإطراء؛ فاستغلي أبسط المواتف 
مثل «ما شاء الله أنت ذكي» ومظهرك حلو» فهي تقربك منه وتشعره 
برجولته. َ 

العلاقة الخناصة . 

لا تجعليه يشعر أنه يتوسل إليك في طلب العلاقة الخاصة؛ حتى ولو 
دون قصدء فهذه الأمور تدفع الزوج للعصبية وكره الجلوس بالبيت» 
فاجعلي له من وقتك وإن لم يكن يرغب. 
_ احذري هذه الكليات ٠‏ 

لا يحب الزوج أن تتردد عليه هذه الكلمات: اهو كل حاجة عل آنا 
وليس هناك غيري».. وغيرهاء فهذه كلمات تؤثر على الفعل فلا يكون 
بإحساس أنه جرد واجب يعمل. 


ت 


جدد النية 

قال رجل لإبراههم بن أدهم هنيئها لك العزوبةأفرغت نفسك لله 

فقال له إبراهيم والله هم وضيق تصيبك من ال من أجل العيال أحب 
إلى الله مما آنا فيه. 

فن الاختلاف 

الحياة الزوجية عقد بين طرفين فيه مساحة كبيرة من العطاء والتسامح 
والإيثار والمحبة. ولابد لكل زوجين أن يقتنعا أن التنازل عن الأشياء 
هو المفهوم ا حقيقي للزواج » ومهما اتفقت طباع الزوج مع طباع الزوجة 
فلا بد أن توجد تنازلات وتضحيات لكي تسير دفة الحياة وتمضي في 
هدوء نحو شاطيء الامان. 

ولكن هل يمكن أن تتطابق شخصية الزوج والزوجة تماما؟ 

إن من أبجديات السعادة الزوجية هو أن نتعلم فن الاختلاف .لأن 
الطرف الأخر ليس صورة طبق الاصل منك و لايمكن أن يكون 
كذلك. يجب أن نفهم جيداً أنة لايمكن أن تذوب شخصية انسان 
فى الأخر مهما كانت الصلة التى تربطهم و المطلوب هو الانسجام 
المتوازن.. 

قد نرى أحياناً كشيرة أن علاقات زوجية دامت لسنوات طويلة قد 
تزيد عن ربع قرن» ثم انتهت بالطلاق بعد ذلك و الحقيقة أن ذلك لم 
يأتى فجأة و دون مقدمات ‏ و لكن ذلك جاء نتيجة نوع من الخلل بين 
أطراف العلاقة 
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بمعنى: 

أن هناك طرف يعطى و يعطى ولا يأخذ؛ و طرف يأخذ ويأخذ ولا 
يعطى. .و ذلك خلل فى عملية التنازلات التى تحدث بين الازواج لذلك 
وجب الإشارة إلى أهمية التساوى أو التقارب فى عملية التنازلات بين 
الازواج 

بين الأخذ والعطاء 


- لابد أن يكون هناك تدعيم نفهوم !لأخذ والعطاء بين الزوجين» ما 
بجعل الحياة تسير بينهم| و تمضى ولا تتوقف عند الأشياء التافهة التى قد 
تتسبب فى أزمات. 

- العطاء قد يكون بكلمة أو بلمسة يد أو بمشاعر طيبة فيها المودة 
والاحترام المتبادل خاصة إذا مادامت العلاقة الزوجية لسنوات طويلة» 
وأصبح الطرفان يملكان من المشاعر والذكريات الكثير» إلا أن الكلمة 
الحنونة والمشاعر المتدفقة تجعل الحياة أكثر سعادة. 

- لابد من وضع خطة مرسومة لحياة الاسرة تتناسب مع مستوى 
الدخل و ذلك حتى لا تكون هناك مشاكل مادية ويجب عدم القياس 
بالأسر الأخرى لأن كل أسرة لها ظروفها الخاصة بها. 
فى حياتنا اليومية وذلك حتئ يكون الطرف الأخر مستعداً لها ؛ و غير 
مشغول بأشياء أخرى؛ ولابد على كل طرف أن يمد يده للطرف الآخر» 
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ولاتكون السعادة على حساب أحدهما. 

- يجب ألا يكون أحد الطرفين أنانيًا وألاييتم كل طرف بنفسه فقط 
على حساب الآخر »لأن ذلك لو حدث لأمضي الطرفان أيامههما فى 
تعاسة شديدة. 

- العلاقة مع الأهل تشكل بعداًمهما من ابعاد الحياة الزوجية السعيدة» 
على كل طرف أن يحاول أن يتقبل بعض الاخطاء التى تحدث من العائلة 
طالما أنها ليست قوية » لأن ذلك يساعد على تماسك الخياة الزوجية. 

- يعتبر تدخل الأهل فى بغض الامور غير مقبول و ذلك إذا ما إنحاز 
أى منهما الى الطرف الذى يعنيه. ش 


تصرفات تدمر الحياة الزوجية . 


عدم تقديم الاحتياجات الأساسية لمائلتك: 


هناك مسؤولية كبيرة على عاتق الرجل وهي أنه مسؤول بان يعيل 
عائلته بالكامل حتى لو كانت زوجته تعمل» ولابد له من تحمل تلك 
SPE‏ ا مشقة وتعب فالحفاظ على 
العائلة أمر يستحق يستحق العناء» خاصة عندما يستطيع الرجل رسم البسمة 
على وجوه أبنائه وزوجته» هذا تناقشي مع زوجك بكل ود حول هذا 
الأمرء لأن خطورة ذلك قد يؤدي لتدمير العلاقة الزوجية. 

 :مؤاشتلا‎ 

حاولي بقدر المستطاع أن تتجنبي إظهاز ما بكِ من يأس أو تشاؤم إذا 
ما تعرضتٍ للفشل أو الاحباط ذات يوم» فزوجِكِ وأبنائكِ يحتاجون 
منك نظرة تفاؤل لتمنحهم الحياة» ولذلك حاولي دائمًا ان تظهري 
بأنكِ تملكين عزيمة قوية مليئة بالايهان والامل والقدرة على مواجهة 
التحديات والصعوبات مهما كانت. 

العصبية الزائدة من الرجل: 

لابد وان يراعي الرجل أن المراة كائن ضعيف مهما بلغت قوتهاء وان 
يتجنب العصبية الزائدة عليها والتي تساعد بشكل كبير في تدمير ما 
بينهها من علاقات رائعة هذا على جانب القلق والتوتر الذي قد يهدد 
حياته| الزوجية بالكامل. 
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لا تطلبي منه تجاهل جميع النساء: 

اصبحت مجتمعاتنا مفتوحة بشكل كبير وتفرض حياتنا الاجتماعية 
التعامل مع الاخرين ني الكثير من الأحيان؛ وبذلك فإن الزوج معرض 
للتعامل مع غيرك من النساء في علاقات اجتماعية عادية بعيدة عن 
العاطفة ولن يكون من اللائق ابداً ان يتجاهل الجميع لانكِ طلبتي 
ذلك. 

لا تطلبي منه أن يكون رجلا مختلقًا: 

ففهي كل الاحوال هو رجل وأنتٍ قد وافقتي على الزواج منه مع 
علمك التام بها فيه منن مميزات وعيوب» ؤمن الأفضل ان تحاولي من 

ترك الزوجة لبيتها: 

هناك الكثير من الزوجات التي تتعمد ترك البيت والتوجه إلى بيت 
اهلها بمجرد أن تتشاجر مع زوجهاء إعتقادًا منها أنه بذلك يتم تأديب 
زوجهاء ويجعله يعرف مكانتها وقدرهاء ولكنها لاتعرف أن تكرار هذا 
الفعل سوف يجعل زوجها ينفر منها ويقلل من احترامه لها كا ستظهر 
في نظره بصغر عقلها وطيشهاء هذا فكري في الامر أولًا قبل التنفيق.. 
فهل يستحق الامر ترك بيتكِ؟ 

عدم الشعور بالامان: 

من أهم العوامل التي تساعد على نجاح العلاقة الزوجية هو الشعور 
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بالامان وبالتالي فإن اختفى هذا الشعور تفسد الحياة الزوجية بالكامل» 
حيث تعتبر السكينة والطمأنينة من اهم العوامل التي تؤدي إلى حياة 
سعيدة» وعدم الشعور بذلك قد يكون سبب عدم وجود ثقة متبادلة 
وقلة الاهتيام. 

لعبة اللوم: 

لا تقومي دات بإلقاء اللوم على شريككٍ وتنسى ذكر صفاته الجيدة» 
كوني منصفة حتى لا تدمري علاقتكِ الزوجية بيديكِ بل وابتعدي ` 
عن لوم أو توبيخ زوجكِ امام الآخرين أيضًا فهذا من شأنه انيقلل من 
نظرة الناس له ويسبب له الإحراجء بل تحدثي معه وحدكى وإتبعدي 
بشكل عام عن مشاركة الأهل أو الأصدقاء في علاقتكما. 


الوم 
كثيرا ما يحيط بالحياة الزوجية مفاهيم مغلوطه وعادات خاطئة 
واوهام ومنها 


السعادة المظلقة هي غاية الزواج: 

فالكثير من النساء يعتقدن أن الزواج أن لم يكن بجلب السعادة المطلقة 
فعدم الاستمرار هو الحل؛ وهذه تعتبر من الأكاذيب الوهمية التى 
تحاول الكثيرات بناء الحياة الزوجية عليهاء فإن لم تشعر ببذه السعادة 
المطلقة فإن الزواج يصبح بالنسبة لما لا معني له فليس هناك سعادة 
دائمة في أي شئ بل أن هناك درجات للسعادة» والزواج بالطبع يجب 
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أن يكون مقترناً بدرجة كافية من السعادة وأيضًا بعض من المشاكل 
اليومية الطبيعية. 

أعيش مع زوجى حتى لو لم أحبه : 

من الخطورة هو إننا لا نستطيع تحمل سلوكيات من هم بعيدون عن 
الحب تجاهنا لفترة طويلة جدّاء أو للأبد كما تقول بعض النساء» وهناك 
حالات كثيرةيأقي فيها الحب بعد الزواج» ولكن مقولة إن الزواج 
يستمر الي الأبد من دون ا لخب هي مقولة خاطئة. 

خيانة الشرييك مرة لا تؤثر علي الزواج: 

هذه كذبة يصدقها ٠‏ 1/ من الرجالء فمن يخون مرة يمكن ان يخون 
اكثر من مرة» ومن الأكاذيب أيضًا التى يصدقها البعض أن الخيانة 
لمرات قليلة لآ تؤثر علي الزواج» وهذا إعتقاد خاطئ لانها إن انكشفت 
فستدمر الحياة الزوجيةء وستنعدم الثقة بين الطرفين» ولكن ذلك يعتمد 
علي درجة استعداد الشريك للعفو عن الآخر ومسامحته؛ وقد ثبت ان 
الغالبية من النساء والرجال لا يستطيعون تحمل وطأة الخيانة الزوجية. 

الزواج من شريك خاطى: 

هناك بعض النساء يحاولن ان يوهمن انفسهن بأنبن قد تزوجن 
بالشريك الخاطئ؛ فمن الخطأ الحكم علي الحياة الزوجية من شجار 
واحد و هناك من يصدق بأن الشجار الذي حدث - خاصة لو كان قد 
تسبب فى جرح عميق داخل الشريك- بأنه نتيجة للزواج من الشريك 
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الخاطئ! وهذه الكذبة الوهمية تبقي عالقة في ذهن الشريك أو الشريكة 
لدرجة ربا تتطور في خيال أحدهما فكرة أن هذا الزواج لم يكن حسب 
التوقعات . 

عدم التوافق في الرأي: 

من الظبيعي أن المحياة الزوجية بها الرأي والرأي الأخر ومعارضة 
رأي الاخر شئ طبيعي» فهناك بعض الأزواج من يخلق في ذهنه كذبة 
وهمية مبنية علي أساس أن اختلاف الأراء يعني ان هذا الزواج فاشل» 
فعلينا تقبل الأراء بل إحترامها أيضًاء فتتشكل هذه الأكذوبة الوهمية 
في ذهن من يمتلك شخصية تسلطية» حيث إنه يعتقد بأن عدم موافقة 
الشريك علي ما يقوله يعني بأن الزواج قد فشل. 

كسر تقاليد الزواج عملية غير مهمة: ` 

يعشبر كسر تقاليد الزواج الإيجابية عملية غير صحية؛ ومن أمثلة 
ذلك التوقف عن المشاركة في تربية الأطفال أو إهمالههم والاعتقاد 
بأهم سيتعلمون الحياة بأنفسهم» وكاعتبار أيضًا أن العلاقة بينهما غاية 
وليست أمرا مهمًا في الزواج. 

ليس هناك أمل في تحسين الحياة الزوجية: 

كذبة وهمية تتمثل في الأعتقاد بأن الحياة الزوجية غير قابلة للتحسن» 
فلابد من الإيهان بأن كل شئ في الحياة قابل للتطور والتحسن با في 
ذلك الزواج» فإذا كانت هناك مشكلة فيجب التفكير في حلهاء لجعل 
الأمو رتسير بإتجاه أفضل. 
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ومن هناك الي هنا وما ادراك ماهنا هنا مدرسه النبي محمد...خير من 
عامل النساء واوصي بهن قبل موته فكيف كان يعامل زواجته رضي اله 
تعالوانشوف 

الشرب والأكل ني موضع واحد: 

ححديث عائشة : كنت أشرب فأناوله النبي صل الله عليه وسلم 
فيضع فاه على موضع في واتعرق العرق فيضع فاه على موضع في . رواء 
ملم 

الانكاء على الزوجة: 

لقول عائشة : كان رسول الله صل الله عليه وسلم يتكئ في حجري 
وأنا حائض. رواه مسلم 

تمشيط شعره» وتقليم أظافره: 

لول عائشة رضي الله عنها :ليدخل عل رسول الله صلل الله عليه 
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وسلم رأسه وهو في المسجد فأرجّله. رواه مسلم. 

التنزه مع الزوجة ليلاً: 

كان النبي صل الله عليه وسلم اذاكان بالليل سار مع عانشة بتحدث. 
رواه البخارى 

الضحك من نكاتها وفكاهتها: 

وعن عائشة - رضي الله عنها- قالت : قلت: يا رسول الله إأرأيت لو 
زلت واد فيه شجرة أكل منهاء ووجدت شجراًيؤكل منها فأ 
الله عليه وسلم م يتزوج بكراغيرها .أخرجه البخاري 

مساعدتها في أعباء المنزل: 

سئلت عائشة ما كان النبي صل الله عليه وسلم يصنع في بيته؟ 
قالت: كان في مهنة أهله . رواه البخارى . 


هدي لأحبتها: 

كان رسول الله صل الله عليه وسلم اذا ذبح شاة يقول : ”أرسلوا بها 
الى أصدقاء خديجة“ رواه مسلم. 

يمتدحها : 

لقوله : ان فضل عائشة على النساء كفضل الثريد على سائر الطعام 
رواه مسلم: 


١ 


يسر اذا اجتمعت بصويحباتها : 

قالت عائشة :كانت تأتيني صواحبي فكن ينقمعن (يتغيبن) من 
رسول الله صلى الله عليه وسلم فكان يُسر بهن إلى(يرسلهن الى ) رواه 
ملم 

يعلن حبها : 

قوله صلى الله عليه وسلم عن جديجة «أنى رزقت حُبها « رواه مسلم. 

ينظر إلى حاسنها: 

لقوله صلى الله عليه وسلم «لايفرك مؤمن مؤمنة ان كره منها خلقا 
رضي منها آخر رواه مسلم. 

اذا رأى امرأة يأتي أهله ليرد ما في نفسه: 

لقو اذا بتر أحدكم امرأة قلأت أهله ان ذلك يرد ماي تقسه» ٠‏ 
رواه مسلم. 

لا ينشر خصوصياتها: 

قال صلى الله عليه وسلم: ان من أشر الناس عند الله منزله يوم القيامة 
الرجل يفضى إلى امرأته وتفضي اليه ثم ينشر سرها رواه مسلم. 

التقبيل: 

كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يقبل وهو صائم . رواه ملم 
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عن عائشة رضي الله عنها قالت: كأني انظر الى وبيص المسك في مفرق 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو حرم . رواه مسلم 

يرضى ها بالهدايا 

عن عائشة رضي الله عنها قالت: ان الناس كانوا يتحرون بهداياهم 
يوم عائشة يبتغون بذلك مرضاة رسول الله صلى الله عليه وسلم . رواه 
مسلم 

يعرف مشاعرها : 

عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لعائشة : أنى لأعلم إذا 
كنت عنى راضية وإذا كنت عنى غظبى ..أما إذا كنت عنى راضية 
فإنك تقولين لاورب محمد . وإذا كنت عنى غضبى قلت : لا ورب ' 
إبراهيم؟؟ رواه مسلم 

يحتمل صدودها : 

عن عمر بن الخطاب قال : صخبت عل امرأتي فراجعتني فأنكرت 
ان تراجعني؟ قالت : ولم تنكر ان أراجعك؟ فوا لله ان أزواج النبي صلى 
الله عليه وسلم ليراجعنه وان أحداهن لتهجره اليوم حتى الليل. رواه 
البخارى 


لايضربها : 

قالت عائشة رضي الله عنها : ماضرب رسول الله صل الله عليه 
وسلم امرأة له قط؛ رواه النساني 

يواسيها عند بكائها : 

كانت صفية مع رسول الله صل الله عليه وسلم في سفر وكان ذلك 
يومها فأبطت في المسير فاستقبلها رسول الله صلل الله عليه وسلم وهى 
تبكى وتقول حملتني على بعير بطيء فجعل رسول الله يمسح بیدیه 
عينيها ويسكتها..٠رواه‏ النسائي 


يرفع اللقمة إلى فمها : 

قال رسول الله صل الله عليه وس ام : إنك لن تنفق نفقة إلا أجرت 
عليها حتى اللقمة ترفعها الى ني امرأتك؟ رواه البخارى 

إحضار متطلباتها : 

قال الرسول صل الله عليه وس لم : أطعم اذا طعمت وأكس إذا 
اكنسيت' رواه الحاكم وصححه الألباني 

الثقة مها: 

نسهى رسول الله صل الله عليه وسلم ان يطرق الرجل أهله ليلا أن 
يخونهم أو بلتمس عثراتهم. رواه مسلم 
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المبالغة في حديث المشاعر: 
الكذب إلا في ثلاث منها:الرجل يحدث امرآته» والمرأة تحدث زوجها. 
رواه النسائي 

العدل مع نسائه : 

من كان له امرأتان يميل لإحداهما على الأخرى» جاء يوم القيامة 
أحد شقيه مائل» رواه الترمذي وصححه الألباني 

يتفقد الزوجة في كل حين: 

عن أنسس رضي الله عنه قال كان صل الله عليه وسلم يدور على 
نسائه في الساعة الواحدة من الليل والنهار. رواه البخارى 

لاجر زوجته أثناء الحيض: 

عبن ميمونة رضي الله عنها قالت: كان صل الله عليه وسلم يباشر 
نساءه فوق الإزار وهن حُيِضٌ. رواه البخارى 

يتفكه من خصام زوجاته: 

قالت عائشة :دخلت عل زينب وهى غضبى فقال رسول الله دونك 
فانتصري فأقبلت عليها حتى رأيتها قد يبست ريقها في فيها فرأيت وجه 
رسول الله صلی الله عليه وسلم يتهلل؛ رواه ابن ماجه 


يصطحب زوجته في السفر: 

كان رسول الله صلى الله عليه وسلم اذا أراد سفراً أقرع بين نسائه 
فآيتهن خرج سهمها خرج بها. متفق عليه. 

مسابقته لزوجه: 

عن عائشة ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لى : تعالى أسابقك 
فسابقته فسبقته على رجلي « وسابقني بعد ان حملت اللحم وبدنت 
فسبقني وجعل يضحك وقال هذه بتلك! رواه ابو داود 

تكنيته ها: 

أن عائشة قالت يارسول الله صلى الله عليه وسلم كل نسائك لها كنية 
غيري فكناها ام عبد الله؟ رواه احمد 

كحديث أم زرع. رواه البخارى 

يشاركها المناسبات السعيدة : 

قالت عائشة - رضي الله عنهاه مررت ورسول الله صل الله عليه 
وسلم بقوم من الحبشة يلعبون با حراب» فوقف رسول الله - صل الله 
عليه وسلم - ينظر إلبهم» ووقفت خلفه فكنت إذا أعيت جلست» 
وإذا قمت أتقي برسول الله صل الله عليه وسلم . أخرجه البخاري 


لايستخدم الألفاظ الجارحة: 

وقال أنس رضي الله عنه خدمت رسول الله عشر سنوات . فما قال لي 
لشئ فعلته , لم فعلته .رواه الدارمى 

احترام هواياتها وعدم التقليل من شأنها: 

عن عائشة رضي الله عنها -"كنت ألعب بالبنات عند النبي صل الله 
عليه وسلم وكان لي صواحب يلعبن معي» فكان النبي صل الله عليه 
وسلم إذا دخل ينقمعن منه فيسر بهن فيلعبن معي" الأدب المفرد 

إضفاء روح المرح في جو الأسرة: 
الله بيني وبينها إحدى رجليه في حجري زالأخرى في حجرها فعملت 
ها حريرة فقلت : كلي! فأبت فقلت : لتأكلي أو لألطخن وجهك فأبت 
فأخذت من القصعة شيثاً فلطخت به وجهها فرفع رسول الله صل الله 
عليه وسسلم رجله من حجرها لتستقيد منى فأخذت من القصعة شيئاً 
النسائي: 

إشاعة الدفء : 

عن عائشة قالت كان رسول الله صلى الله عليه وسلم قلّ يوم إلا وهو 
يطوف على نسائه فيدنو من أهله فيضع يده ويقبل كل امرأة من نسائه 
حتى يأ على آخرهن فإن كان يومها قعد عندها .طبقات ابن سعد. 
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لا ينتقصها أثناء المشكلة: 

عن عائشة رضي الله عنها تحكى عن حادثة الأفك قالت: إلا أي 
قد أنكرت من رسول الله صل الله عليه وسلم بعض لطفه بي » كنت 
إذا اشتكيت رحمني » ولطف بي » فلم يفعل ذلك بي في شكواي تلك 
فأنكرت ذلك منه كان إذا دخل علي وعندي امي تمرضني قال: كيف 
عائشة رضي الله عنها قالت: كان صلى الله عليه وسلم اذا مرض أحدٌ 
من أهل بيته نفث عليه بالمعوذات . رؤاه مسلم 


يمتدح من بحسن لأهله: 

قال الرسول صل الله عليه وسلم :خياركم خياركم لنسائهم. رواه 
الترمذي وصححه الألباني 

يمهلها حتى تتزين له: 


عن جابر قال « کنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم في سفر فلا 
رجعنا ذهبنا لندخل فقال : «امهلوا حتى ندخل ليلا ای : عشاء؛ حتى 
متشط الشعثةء وتستحد المغيبة» رواه النسائي. 


أعجب ما رأيت في الوفاء 
واقف بسوي الصفوف لصلاة الجنازة 0 ويعلمهم ازاي 

يدعو للموق » وبطلب منهم انم يساعوهم بعد الصلاه جالي 
راجل ملاحمه طيبه وملايسه عاديه وقف جمب الكرسى اللى 
كنت قاعد عليه وقالي يا شيخ علمني دعاء ادعي بيه للحاجة 
مراتي أصلها لسه ميتة وبكي وانحني ضهره ووشه في الأرض 
قلتله استريح يا حاج تعالي اقعد وعلمته دعاء ءانا أدعي وهويقول 
آمين ش 

قعد يحكيلٍ عنها بكل فخر ويقولي كانت صالحة وفي بينها وبين 
ربناعمار ماتت وهي صايمة » وفي اليوم اللي ماتت فيه كنت هكسل 
عن صلاة العصر في الجامع قالتلي روح اكسب ثواب الجماعة » رحت 
المسجد ورجعت لقتها ماتت وهي بتتوضي يادوب لحقتها وخلتها 
تتشاهد 

بيقولي يا شيخ آنا كل يوم افتح دولاءها وأشوف حاجتها وصوته 
اتحاش وسكت بصيت عليه لقيته بيبكي تاني » داعبته وهزرت معاه 
قالي بدون تردد لا ... 

قالي هكلمك بلغة اهل المساجد .. ينفع نقارن صلاه الجمعة ولتها 
وثوابها بصلاة العصر قلت لا قال .. يا شيخ هو آنا هلاقي زيا فين... 
ده حدش بيعرف قيمة النعمة اللي معاه إلا لما تروح منه يا شيخ. 


-240- 


الخاتمه 


ملقتش اجمل من كلمات نوره جمال اختم بيها كتابي 

بتقول 

سنة أولى جواز خلصت ! 

OLE 

كانوا بيقولوا إنها أوحش سنة في حياة كل المتجوزين » إنها 
مليانة مشاكل و صراعات » إنها مليانة فشل » إنك لو عديتها 
تبقى نفدت من خرم الإبرة » إنك لازم تخلصها معاك طفل 
عشان الايام تعدي و نستحمل بعض . إنها خليط من الصدمة 
ورجعوني بيتنا و أنا كنت قاعدة ستوتة هنومة إيه اللي جابني هنا .... 


لكن هما مش بيقولوا نص الحقيقة للأسف : 


. إن الحياة مع حد بحبه و بيحبني بتهون كل حاجة صعبة‎ - ١ 


۲- إن حل المشاكل أول بأول بيمنع التراكمات و منع التراكيات 
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۳-إن الصدق منجاة و الصراحة مع الشريك من أول أتفه موضوع 


لأكبر و أخطر موضوع بتريح قوي. 
-٤‏ إن الإعتذار عن الخطأ بشكل واضح بيحل المشكلة من جدرها 
والتبرير الكتير بيكيرها. 


0- إنك نتجوز شخص بتحترمه أصلا و بتحترم تجربته و 
اختياراته في الحياة ده واحد من مفاتيح النجاح في العلاقات . 
1- إن الحب بيكبر بالمعاملة و العشرة » اللي بيقولك حب قبل الجواز 
أحلى » غلطان معرفش يختار كويس و مكانش عنده أي تصور لحقيقة 
الجواز؛ كل موقف في بيتكم بيحصل يا بيكبر الحب ده يا بيقتله 
فالموضوع في إيدكم . 

۷- إن الجواز بداية القصة مش آخرها . 


8- الجواز مبيمنعش حدمن إنهيكمل طریقه »دراسته»شغله»احلامه 
طموحاته »بل بالعكس » شريك الحياة | ميقي بيدعمنا في كل خطوة . 
4- كلمة شكرا على آتفه و أصغر حاجة بتخلي الدنيا حلوة , التقدير 
جميل يا جماعة . 

٠‏ - إن العلاقة و الجواز اللي فيه صراعات كتير مش حاجة طبيعية 
وعادية زي ما بيقولوا و معلش كملواعشان المركب تمشي . لا 
متكملوش لو مش مرتاحين ! الحياة مع شخص مش بالعافية ! احنا 
بتتجوز عشان نرتاح مش عشان يجيلنا الضغط و السكر و القولون ! 
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-١‏ إن شريكك ده راحتك و حضنك و حصنك و سندك و ثروتك 
في الحياة فإستثمر في ثروتك على قد ما تقدر . 

- إن العلاقات محتاجة شوية ذكاء » مش كل وقت هو الوقت 
المناسب للهزار و مش كل وقت هو الوقت المناسب للرغي ومش 
كل وقت هو الوقت المناسب للنكد » كل حاجة في وقتها بتاخد حقها 
وزيادة عليه فغوية تفكي رمش قروا حدق حاجة. 

1 - إن العلاقات برضه محتاجة عفوية ( ذكاء و لاعفوية ما 
ترسيلك على بر  )‏ الإتنين » العفوية في إنك تكون نفسك» تستمتع 
مع شريكك بالتفاصيل الصغيرة » تحب الحياة و تسيب لسانك ينطلق 
بالكلام الحلو و الأفعال الحسنة . 

21 إن عدش غارف وضعك هدك فم حاش تضيحة من دو" 
لا تتأثر بكلمة منلبية من حد » معظم الناس اللي بتفتي في حياة غيرها 
مش عارفين يناوا فيه ق نهم فا بالك حيعماوا في غيرَهم إيه . 

٥‏ -إن تفاصيل البيت بتاعتكم » استمتعوا قوي و إنتم بتعملوها 
وبلاش صراعات لأن ده المكان اللي حتقضوا فيه عمركم سوا 
فإيتدوها بحب و تعاون و استشيروا بعض في كل تفصيلة . 

- إن الشخصيات المسؤولة اللي عندها إدراك إن الجواز رحلة 
صعبة مينفعش تخوضها غير و إنت مستعدها كويس و مختار شريكك 
بكل قلبك و عقلك و جوارحك بتعرف تعيش في شهر عسل العمر 
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كله والشخصيات اللي ملخصة الجواز في فستان أبيض و دبلة ويمكن 
عيلين تلاتة قدام شهر عسلهم بيخلص و هما مبقا همش أسبوعين 


متجوزين . ۰ 
۷- إن التنازل في بعض المواقف بيكون عين العقل » العند و تكبير 


المواضيع مبيعمرش بيوت بينم المدوء و التفاهم بيخليكم تحترموا 


بعض و تشيلوا لبعض كل تنازل و كل تضحية . 
- إنك ينفع تستمتع بحياتك مع شريكك في اي وقت و في 
كل الظروف و الإمكانيات؛ مش الفلوس اللي بتقرر إنتم مبسوطين 
ّْ و لا لأ ولا البيست الكبير و لا الصغير ولا القعدة في البيت ولا 
السفر » إنت قادر تفرح مع شريك لو مفلسين بفيلم اونلاين و طبقين 
مكرونة في بيتكم النونو ذو الإمكانيات البسيطة و يبقى أحلى أيامكم 
زي بالضبط لا بتسافروا و تروحواو تيجوافي بيتكم الكبير بعد ما 


ربنا فتحها عليكم. 

و أخيرا إن الإحترام المتبادل و بذل المجهود الحقيقي اللي نابع من 
القلب عشان العلاقة تنجح بيجيب نتيجة حقيقية في الآ خر فمالكمش 
دعوة بحد و كملوا ¶ 

ومازالت الرحله مستمرة.. 


لقم 


اليوم الأول أنا عايز اتجوز 00 ز 1 0 
اليوم الثاني لذلك فقط يجب أن تتزوج 1 7 00 
اليوم الثالث فارس الأحاام Lesser...‏ 
اليوم الرابع الرؤية الشرعية ات ا 
اليوم الخامس الخطبة اك تاي سوه وبع اج سواه 
اليوم‌السادس‌الشبكة j OPO PROS OTR‏ 
اليوم السابع أخطاء تقع في فترة الخطوبة RS‏ 
اليوم الثامن تجهيزات الجواز نا سو خا ا 
اليوم التاسع كتب الكتاب ال ORA‏ 
اليوم العاشر ليلة الدخلة ودع سود شا ا ا E‏ 
اليوم الحادي عشر أول سنة جواز 0 
اليوم الثاني عشر-عيش الواقع hh E‏ 
اليوم الثالث عشر مبروك المدام حامل Sees‏ 16 
اليوم الرابع عشر المحنة 0 


اليوم الخامس عشر كيف أصبح زوجًا ناجحًا gas‏ 
اليوم السادس عشر حديث أم زرع ا ا 
اليوم السابع عشر أسرار ۷۳ سنة جواز 656ص 
اليوم الثامن عشر النبى الزوج ا مو 
الخاتهه ..... 


a 


